थे ० प्पज टिक 
भायुवद्‌ अन्थ-कहप ठता का प्रथम पक्ष | 


की ग्‌ >> 
राग-पारचय | 
अधा$- 
प्राधव निर्दान की मधुकोष नामक टीका 
| पश्चलचण | का 'ाषानुवाद | 
>-+ (५००«०्मापंड डर चइ भें च॑डा(७५००-- ----- 
लग्बक 
मिपम्वर पं पूर्णदत्त जी के पुत्र, वि० प्रो बैच सम्मेलन 
ले स्व॒रणे-पंदक प्राप्त, काशीस्थ विद्व॑त्परिषद्‌ के 
झायुवद-परीक्षक, बेद्य हरि नारायण 
शर्मा काव्यतीर्थ ! 


पकौशक -- 
$ अछेे 
(० रासनारायण वध । 
सबवाधिकार स्वाशोन | 


प्रधधावशि ] स० १०७६ | सृल्य॥) 





जै० एन० राव द्वारा नागेश्वर प्रेस, 
बांखकां फॉटक काशी में मुद्रित । 
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पुस्तक मिलने के पत॑ -- 
(१) आयुर्वेद ग्रन्थ कल्पलता 
कार्यालय, भदेनी कांशी ! 


(२) १० रघुनन्दन प्रसाद शुक्ल 


बुकसलर कचोरी गली, 
बनारस सिटी | 


समरपंण-पत्र । 


+7 ैप्समपरशथट>ककपरकनत 7-+- 
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.... यह पुस्तक रीवां मण्डलान्तगत | 
“मिरना? पत्तनाथिपाते क्रीमान्‌ बाबू ल्‍ 
बेणीमाधव प्रसाद सिह जी के कर-कभलों | 
| में लेखक द्वारा सादर समर्पित हुड ' 
ै ही! 


बज, आन >--पए ८: 


वक्तव्य । 


संसार में ऐस। कोई मनुष्य नहीं जिसे कभी रोग न हो। 
कोई न कोई रोग सबको घेरता रहता है, कहा भी है “ शरीरं- 
ब्याधि पन्द्रिप्‌ ? | उन रोगोसे मुक्त होने के लिये करणा- 
सागर मुनिर्यों ने अनेक उपाय लिखे हैं। पर उन उपायों 
का प्रयोग तभी किया जा सकता हे जब रोग पदचान लिया 
जाय, नहीं तो एक रोग पर दूलरे रोग को ओषधि देने से 
महान्‌ अनर्थ हो जा सकता है । 
व्याधेस्तत्वपरिज्ञानं वेदनायाश्र निग्रहः । 
एतद्रेयस्य वेद्यत्व॑ न वेच्ः प्रभुरायुष! ॥ 
इस छोक में वेध का पहला ओर सबसे आवश्यक गुण 
यद्दी बतल्लाया गयाहँ कि उसे रोगों की पूरी पहचान हो,अरथांव्‌ 
घह रोगों का निदान ज्ञानता हो | इसी बात को विचार कर 
आयुर्वेद ममंश वेद्यवर माधव ने ऋषि-प्रणीत अनेक ग्रन्थों से 
छिनन भिन्न रोग-विज्ञानों ( निदानों ) को इकट्ठां कर ''माधथव 
निदान ” नामक एक प्रस्थ की रचना की। यद्यपि और भी 
बहुत से निदान-ग्रन्थ बने, पर सबसे श्रेष्ठ माधव भिदान दी 
को समभ कर श्री विज्ञय रक्षित ने “मचुकोष” नामक इसकी 
टीका रची । यद्यपि “आतडु दपेण” आदि अन्य टीकाय 
भी माधव निदान पर है, तथापि मूल पुस्तक का जितना 
भाव मधुकोष से निकलता है उतना ओर किसी से नहीं। 
प्रस्तुत पुस्तक डइसो मधुकोष के एक अंश ( पञश्चलद्तण ) 
का भाषानुवाद है। पथ्चलक्षयण सम्पूर्ण निदानों का खार है, 
ओर उस पर भी मधघुकोष के प्चलकझ्षण में विजय रक्तितः 


__....ः [३२ |] 

ने निदान की सारी मूल द बाते भर दी है, जिनके पढ़ने 
से चिकित्सा का वास्तविक तत्व मालूम दो जाता है, किन्तु 
यदद टीका इतनी कठिन है दि जल्वी लगती नहीं । मैंने टीका- 
कार की पंक्ति का प्रतीक देकर अनुवाद किया है. जिससे 


फेघल हिन्दी जानने वाले वेद्यों को तो लाभ हो ही, किन्तु 
झरप संस्क्ृतश भी इसके प्रतीक को देखकर टीका लगा ले | 
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दीका मे जहां अन्य शास्त्रीय विषय--सांख्य, ब्याकरण, 
स्पाय आदि झाया है, उसके समझाने में मेंने अपने भरसक 
खूब प्रयत्न किया है| ज्ञो बाते मूल में लिखने लायक नहीं 
थीं, उन्हें नोटों में स्पष्ट किया है । अक्षरश: असुवाद होने 
के कारण सम्भव है कि इस पुस्तक की हिन्दी कहाँ श्रच्छी 
न हो, परन्तु इससे प्रस्तुत विषय की कोई हानि नहीं होती | 
अनुवाद करने में मेने कहां तक सफलतों प्राप्त की है, यदद 
मिणं य करना विश्व-पाठकी के द्वी ऊपर निर्भर है। मेरे इस 
प्रयत्न से यदि बेधों को कुछ भी उपकार इआ तो में अपने 
प्रिभ्रम को सफल समभंगा शोर आगे फिर ऐसी दी सेवा 
करने का साहस कर सकंगा । कुछ मेरे भोर कुछ प्रेस के 
प्रमाद्‌ से कई स्थानों पर छापे की छोटी छोटी श्रशुद्धियां रह 
गई हैं) विज्ञ पाठक उन्हें सुधार ते। भजुवाद की शैल्ली या 
विषय को ओर भी छुन्द्र करने के लिये यदि कोई सभ्य 
पाठक कोई उपाय बतलाने की कृपा करगे तो में उनके परा- 
मशों को सदृष ग्रहण करके पुस्तक के दूसरे संस्करण में 
इन पर विचार करू गा और उन मह्दाश्वयों को धन्यवाद दूंगा। 


सुटद्वर स्वर्गीय पं० राधा कृष्ण उपाध्यांय काब्य पुराण 
तीर्थ झाशु कवि ओर ५० चन्द्रमोलि सुकुक्ष एम००० पह्च, टी, 


[३ ] 
प्रोफेसर ट निग कालिज काशी हिन्दू विश्व विद्यालय ने धुमे 
बहुत प्रोत्साहन दिया, 
तथा अद्भास्पद पं> केशव प्रसाद मिश्र संस्कृताध्यापक 
संटल हिन्दू स्कूल काशी ने भ्रपना अ्रमुट्थःसमय देकर इसके 
कुछ फार्मो का संशोधन किया, एतद्थ झाप लोगा को अनेक 
चन्यवाद है । 


भदेनी, काशी | है 
व पग घ० २ । हरि नारायण शर्मा। 
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फ्राचीन और हझ्वाचीन वेद्यक सम्बन्धी 


मासिक पत्र । 


केललवकन+>ल]ा- यह हिलनल+स्काक-नक 


येह पत्र प्रतिमास प्रत्येक घर में उपस्थित होकर एक 
खच्चे वेद्य या डाक्टर का काम करता है। इसमें स्वास्थ्य 
रक्ता के सुलभ उपाय, शआरोग्यशास्त्र के नियम, द्निचय्यों, 
फ्रूतुचय्यां, शारीरिक, इन्द्रिय विज्ञान, प्राचीन और अ्र्वाचीन 
पेथकू के लिद्धान्त भारतीय-प्रोषधियों का श्रस्वेषण, फल्न, 
शाक, दूध, दही, घी, श्रन्न, जल, वग रह नित्यप्रति खाने के 
पदार्थ का सविस्तार वर्णन तथा धातु, रस, आदि का 
विवेचन, स्त्री, पुरुष ओर बालकों के कठिन रोगोंका इलाज़, 
परीक्षित योग आदि उत्तमोत्तम झोर सर्वोपयोगी लेख प्रका- 
शित दोसे है | इसकी घाषिंक फोसख केवल १|) रु० मात्र है। 


वेद्य शंकरलाल हरिशंकर 


४ बेद्य-आफिस, ” मुरादाबाद ( यू० पी) 


॥ श्री: 


>> रोग-परिचय €४- 


॥/#“ैं / 
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प्रणम्य जगदुत्पत्तिस्थितिसहा रकारणम्‌ | 
स्वगापवगयाद्रोरमू अलॉक्यशरणं शिवम्‌ ॥ 


आयचवद्प्रवरतोरस्पद्मययों नि विनायकम । 
शारदां शड्टरह्चें व दन्‍्द्हस्पितरों गुरून ॥ 
बृल्दावनल जमुना निकट खेलत गापिन संग | 
बंशीधर चह साँबशथे करे अगइल भमह ॥ 
शशिरुच्िरिति--जिन विष्णु भगवान्‌ के आधे शरोर मे 
घन्‍्द्रमा के सटश सुन्दर शिवजी का आधा शरीर साफ कलक 
रहा है तथा जिनकी अश्रध॑श्वेत ओर अ्रधश्याम नामिम 
कमल ऐसा शोभा दे रहा है मानो गह्ढला ओर यमुना के 
मिले हुए जलकी अभंबरी मे ही वतंमान हे, एसे जलभरे 
बादलों की घटा के समान सुन्दर, पद्मताभ श्रीविष्णु भगवान 
तुम लोगों को श्री € श्रर्थात्‌ घम्मे, श्र्थ ओर काम प्रदान कर । 
भद्ठारेति--भद्दार, जेल्लट, गदाधघर, वाप्यचन्द्र, चक्र; 
पाणि, चकुल, ईश्वरसेन, भोज ,इशान, कार्तिक, सुकीर मंत्रय 
ओर मांघद आदि विद्वान वेधां के अन्थों का जिचार पूवक 
झवलाकन कर तथा ओर भी अनेक बैंयक शास्त्रों का मनन 
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के नाशतमसमस्पदापसात, | दांत प्यड | 


२ रोग-परिचय ) 


हे ह०ज ४० डतलओ डिश: है कजए* “१४४ लानत. अल 





कर में इस अन्थ की टोका करने उद्यत हुआ हूं । सहन 
को चाहिए कि इसमे जहाँ कहीं किसी प्रकार का दोप देखे 
ला उसका समाधान करद, क्‍योंकि यह नियमहे कि 
पक मनुप्प सभी विषयों को नहीं जानसकता; श्रतएव 
बहुत दिनों मे सोच विचार कर मनुष्य यदि कोई ग्रन्थ लिस्व 
तो भी उसमें कोई न कोई दोष रहता ही हे । 

तत्तदिति-जैसे भँवरा अनेक वृक्तों के छुगन्व्रित 
फलों से थोड़ा + मध्॒ लकर किसी जगह मधथुकोश ( छुतक्ता ) 
चना लेता है बसे मेंने भी ( विजय रक्ित ) अ्नक अन्थरूपी 
बत्चों के व्याख्या कुसमी से रस इकट्ा ऋरके इस व्याख्या के 
झप में मचुकोंश बनाना आरस्म किया है | 

उपयक्तमिति-जिन शआ्रावश्यक निदानो को इस ग्रन्‍न्ध में 
भाधवन नहीं लिखा, उन्हे भी गे ग्रन्थ की व्याख्या करने के 
समय प्रसड़वश लिख दुगा । 

वति-शआयवेदके परप ममक्ष था माकयकणप्न उन व 

घर कृपा कर, जिन्हें यह उत्कयाठा थी कि कोड एसा ग्रन्थ वन 
जिसके द्वारा सम्पर्ण रोग। के मिदान आर पृथररूप आदि 
के ततम्वाका हमलाग सहज में जानल -यह ग्रन्थ बनाना 
अ्रशम्भ किया । 

परन्तु ग्रन्थ बनाने में. बिध्त वहुत हुआ करते है इस: 
लिए विध्नों को शान्त करने के लिए जेस कि श्रेप्ठलाण 
फरते आये हैं उन्‍्हों के श्रतुलार अपने इए देवता का प्रणार 
फरने के लिये पहल मंगल श्लोक हो बनाया | श्रच्छा, मंगल 
कया इसलिए कि पविप्न शान्त हो. पर उसे यहां लिखा 
क्यों ? इस पर लिखते हैं ” ब्रन्यश्रोतणां " अथात्‌ 


रोग-परिचय | ३ 
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विश्वेश्वर भगवान्‌ महादेवन्नी को मेंने जिसश्लोक द्वारा 
प्रणाम किया है उसश्लोक फो इसग्रस्थ के पहनेवाले 
यदि एकबार पढ़लगें तो उनके भी बिध्त शास्त होजांयग 
यह समभ कर * प्रणम्य ? इसश्लोक को पभ्रन्थके आदिम 
लिखा है। अश्नेति यहां प्रणम्प के प्रशब्द से यह टपकताहे कि 
माधवकरन अत्यन्त भक्ति से शिव जीको नमस्कार किया ! 

प्रपवंक नम॒धातु से दत्वा प्रत्यय होकर और मकार के 
लोप होने के बार प्र और नत्वा के साथ समास होता है बाद 
“ त्वा ” के स्थान में ये ( ल्यप्‌ ) आदेश होकर प्रण॒म्य पद 
सिद्ध होता है, परन्तु  कत्वा ” प्रत्यय करनेवाले “ समान 
करत कयो: पूवकाले ” सूत्र का अर्थ है--एक कर्ता को दो 
क्रियाएं हो , उन दानों क्रियाओं में प्रथम क्रियावायी धातु 
से कत्वा प्रत्यय होता है जसे “ भुकत्वा शत्रज्ञति ” बह खाकर 
जाता है । यहां ब्रज धातु ( जाना क्रिया ) और भुज धातु 
( खाना क्रिया | इन दानों धातु क्रियाओं) का एकही 
कर्ता है अर्थात्‌ जो खानेयाला है यही जानेबाला हे 
इस लिय उन दोनों क्रियाओं में पहिली क्रिया “ भ्रज्ञ ” ही 
से क्या प्रयय हुआ । परन्तु “४ प्रसम्य ” इस श्लोक में 
दूसरी क्रिया नहीं है, इस लिए दो क्रियाशके न होनेस 
प्रगाम्य पहिली क्रिया ऋहलायमगो नहों, अतपुव नम्‌ चातु..स 
कत्बा प्रत्यय केस हुआ ? इसी शह्ढा को “ निवन्धन कियो- 
पक्षया ? इत्यादि याकय द्वारा प्रकट करते हुए उत्तर देते हैं । 
अर्थात्‌ यद्य पिइस श्लोक में कोई दूसरी क्रिया नहीं है तथापि 

नाना मुनीनां” इसश्लॉक की “ निब्रध्यते ” क्रिया का 
लेकर दो क्रियाय होती हैं; वयोकि ' प्रणुम्थ ” इसका अन्वय 
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ओर “ प्रणम्य ” इन दोनों क्रियाश्रों मे' पहिद्ली क्रिया “नम 
ने क्‍त्वा प्रत्यय हुआ। यहाँ ज़गत्‌ पद से, उत्पन्न भये हुये चर- 
मनुप्य आदि ओर अ्रचर-पथिवी आदिसभी का ग्रहण हो ता हे 
पसे जगत्‌ को उत्पत्ति श्रथांत्‌ स्‍्वकारण समवाय, & स्थिति 
अर्थात्‌ कुछ दिनतक अपने स्वरूप से वर्तमान रहना ओर 
ध्यंसल, अर्थात्‌ नाश के कारण श्रर्थात्‌ चर और अचर 
रूपी जगत्‌ की उत्पत्ति, रक्ता श्रीर नाश करनेवाले | तथा 
स्वगं-? सुख कोर अपवग-मोक्त,.जिस भें सब दुःख सदा के 


# स्वकारण कोयस्य समवायों जन्म । स्वस्मिन्नसति कार्य 
सत्तासमवायों वा जन्म | इति समानभामतीपाठव्यारूयाने 
कल्पृतरुआ र। । 

स्व+अरन ( काय के ) १ण का समवाय-हुक॥: हो जाना ही जन्म 
अल कपड़ा क कारण स्‌।, के इकट्ठा हो जने दी स कपड़ा फहलाता ६ 
प्यों के जबतक कपड़ा का फकास्ण खत आ,प्त मं हकद्ठ। रहते है तमोतऊ 
कपडे फाछाता है, परन्तु जब एक्र २ सत अछागदों जाता हैं तच सत है 
कहलाता पर पंपड़ा नहीं । इसी ताह जगत भो भपतर कारण का 
स्वरुप है है । 
( १) यन्‍न दुःखेन संभिन्‍्न नच ग्रस्तमनन्तरस । 

अभिलापोपनीतश्च तत्सुखं स्व:पदास्पदम्‌ ।| 

जही दुःख का लेशभी नदी भार न के बसु दुःख से युक्त ह! 
६सुआ ते पायेहुए एसे खर्ग की छब कहते है। 
[ २ ] हुए तीन प्रकार के होते दे आाष्या,मिक, जाविभोतिक औए आईष- 
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लिए छूट जाते हैं, इनदोनों को द्वार अर्थात्‌ प्रधान 
कारणु। “ स्वर्गापवर्गयोद्रोस्म " इस पद द्वोरा यह जान 
पड़ता है कि शिवजी घर्म, अ्थे, काम ओर मोक्त, इन चारो 
पुरुषार्थों के कारण हैं; क्योंकि खुख मिलना और दुःख का 
नाश होजाना इनदोनों के अ्रतिरिक्त कोई दूसरा 
पुरुषार्थ है ही नहीं ; क्योंकि धर्म, अर्थे श्रोरय काम इन तीनों 
का अन्तिम फल सुख शोर मोक्ष ही है। श्रतण्वेति-खुल 
और मोक्ष के प्रधान कारेश होनेही से, अलोक्य-स्वग 
मत्य ओर पाताल इन तीनो लोक के शरण? अ्रथांत्‌ रक्षा 
करने वाले [ शिवज्ञी को प्रणाम करके बन्य बनाता हूँ ) 

एक हो बात को दोवार कहने से पनरुक्त दोष होता है । 
इसश्लोकरम भी“ जगदु॒त्पशिस्थिति ” इत्यादि से शिव 
जी को जगत्‌ की स्थिति हऋा कारण-जगत्‌ का रक्षक लिपा 
है फिर दूसरी बार “ अेलोक्यशरणम्‌ ” इससे भी रक्षक 
ही मानताहै अतएव “ शिवज्ञी जगत के रक्षरू दे ! इसी 
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देविक । भध्यात्मि 'दुःव भी दा तरह के होते हैं। शारारक ऊए 
प्रानासक | बात, पत्त अ,र कफ के चपम है|ने से भह हैई व्या4 
को (शरीर को आर्य दुःख होनसे) शारीरिक दुःख कहते हैं भार 
काम, क्रोध, ठ:म आईसे भये हुए दुःख के (मनकोा आयवेक दृःल 
होने से ) मानातिक दुःख कहते हैं। यहा दोनों दुःख आध्यात्मक 
कहलाने है | मद्रष्य, पक्षों, पछु, रूप, आर भार वृक्ष आाद ल 

ये हुए दःख को आधधिभोतिक कद्षत ६। यशक्ष, राक्षस, पूतना 
आए भृत प्रेत आदि से भय हुए दुःख की आविदेवक कद्दत ६ । 

३ ] शरण पूरराक्षतीट, इत्मरः। शरणल्वर, रक्षक । 
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की दोबार लिखनेसे यहां पनरुक्त दोष हुआ । इसीबात 
गे “ नचोक्त ' इत्यादि पद द्वारा दिखलाया है। ( जगच्छुब्दे 
नेति-) परन्तु वास्तव में पुनरुक्त दोष यहां नहीं है, क्योंकि 
“ गच्छुतीति जगत्‌ ” इस ब्यत्पक्ति द्वारा जगत शब्द केवल 
जडज़म--चलने वाले ही प्राणियों का धाचक है और तेल्लोक्य 
शब्द तीनो लोक के चतन--चर और अचेतन--अचर आदि 
सभी का वाचक है, इसलिए जगत और जेलोक्य शब्दके 
एक अर्थ न होने से पुनरुक्त दोष न हुआ | पेलोक्य के लोक 
शब्द का अर्थ भुवन और जन लोग ) दोनों ही अर्थ है। 
“ लोकस्तु भुवन जने ? अमर कोश । चरेलोक्य शब्द त्रिलोक 
शब्दसे “ चतुर्वेणादीनां स्वार्थ उपसंख्यानम्‌ ” इस 
वार्तिक से प्यक््‌ प्रत्यय करने पर बना है जेसे चतुबंण शब्द 
से “ चातुवएय ” शब्द बना हैँ । हरादिपर्यायानिति--इस 
इलोक में माधवकरने शिवज्ञों के हर, मूतेश ओर पिना- 
की आदि नाम न लिखकर शिव शब्द इसलिए लिखा 
जिस स ग्रन्थ” और ग्रन्थ के पढनेवालों का कल्याण हो, 
क्योंकि जगत के कल्याण करने ही से महादेवज्ञी “ शिव !! 
कहलाते हैं । 
नाना मुनीनां बचने रिदानीं, सपासतः सद्धिषां नियोगांद। 
सोपद्रवारिष्टनिदानलिड्ो निबध्यते रोगविनिश्चयों 5यम्‌॥२॥ 
ग्रन्थ का--बिषय, सम्बन्ध, और प्रयोजन बिना जाने 
विद्वान लोग अन्थ के अवलोकन में प्रवृत्त नहीं होते | अतपव 


िा लीन “>#०-->-न्‍>»न्> का. नोककिअम+ फना पलन+ननपन्कतकनकम रे लल ही सम बे 
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| १) ग्रन्थ जला न रिया जाय, जल में ग न जाय आज, कल के तरह 
इ्रष से काई गुप्त ( ऊप्त ) ने कर ठे यहा ग्रन्थ की वल्यण ६ । 
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इस ग्रन्थ मे उन तीनों बातों को दिखलाने के लिए “ नाना 
मुनोता ! इत्यादि दो छोक लिखाजाता है | रोगों का विशेष 
करके अर्थात्‌ घातज, पिक्तज, कफज, ओर साध्य, दुःसाध्य, 
असावय ओर याप्य, इत्यादि |भेदोंसे निश्चय अर्थात्‌ ज्ञान 
जिस ग्रन्थ से हो वह रोगविनिश्चय नामक ग्रन्थ हुआ । 
नियध्यते+कहलेह , अर्थात्‌ बनाते हे, “ नाना मुनीनां ” इस 
ल्छोक में निबध्यते क्रिया के खाथ पअस्वय होने के लिए 
( श्स्मांसिः ) इस पद का अध्याहार अ्रवइय करना चाहिए, 
क्योंकि करता के बिना क्रियां नहीं रहसकती । रोग विनिश्चय 
इसका विशेषण है " सापद्रवारिष्टनिदानलिजड्र: ? अर्थात 
उपद्रवादिकों के सहित जो रोगविनिश्चय ग्रन्थ । इस विशे- 
चण के देनेसे उपद्रव, अरिप्ट, लिड्र और निद्वान, ये चार इस . 
ग्रन्थ के विषय सम्मझे गये, क्योकि इन से अतिरिक्त इस ग्रन्य 
में कोई बिपय है हो महीं , तथा अन्धथ ओर उपद्रवादिकों 
के साथ बाउप्रवाचक नाम ऋ सम्बन्ध हु आ | जो कहा ज्ञाय उस 
बाच्य ऋहतेहँ ओर जो कहता है उसे बाचक कहते हैं ।४ 
उपद्रवादिक इसग्रन्थ से कहेजायँंगे अतएव ये वाच्य हुए, 
ओर यह ग्रन्थ इन्हे कहेगा अतपयच यह ग्रन्थ श्राचक इुश्रा 
इस लिए दोनों के सांथे वाच्यवाचऋक नामक सम्बन्ध हुआ - 
जो दोष एक रोग को उत्पन्न करके फिए कुपित 
होकर उसी रोगमे' यदि दूसरे किसी रोग को उत्पन्न कर 
देता है तो उस दूसरे रोग को उपद्रत्र॒ कहते हैं। जैख्ने व्रोत 
दोष से ज्वर हुआ फिर वही वात कुपित होकर उसीज्वर 
में खाँसी: अतीलार ओर:अरूचि आदि रोगों को यदि उत्पन्न 
करदे तो खाँसीभादि ज्वर फे उपबद्ृब कदलॉयमगे । जिन 
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लक्षणोसे रोगी के मरण का ज्ानहों उनलक्षणोक्रो अग्छि- 
कहते है। जैसे “ यो हृष्ट्रोमा रक्ताकज्ष: ” इत्यादि लक्षण 
यदि ज्वरी पुरुष में पायेजांय तो वह पुरुष बच नहींसकता 
अतएव ये लक्षण अ्रिष्ट हुए। जिम फारणो से रोग उत्पन्न होते है 
उन्न कारणों को निदान कहते हैं। जैसे मिट्टी के खानेसे पासदु 
रीग उत्पन्न होता है अतएव पाणडुरोग का सिद्ठी निदान हुई । 
जिन सद्णों से रोग पहचानाज़ाग्र उनलक्तणों को लिड. 
कहतेह जैसे कंधे पसुली में पीड़ा और हाथपेर मे जलन तथा 
सर्बाह् मे ज्वर के होने से राज्यदपमा गोग कहा जाता है। 
तो राजयक्ष्म के पहचानने श्र उपयक्तरोग कारण हुए 
अतएव राजयचदमा के वे सब लिक् हुए ।*लिड् यते ल्लायत 
ब्याधिरनेन * अथांत्‌ जिससे ब्याधि जानीज्ञाय उसे लिक्ल 
कहते हैं | इस ब्युत्यत्ति से पूर्य रूप, रूप,उपशय और सम्प्राप्ति 
का भी अहण हुआ , क्योकि इनसे भी रोग का ज्ञानहोता है । 
यद्यपि केबल निदानही से रोग का जह्लान होसकता हे 
तथापि रोगकी उत्पत्ति | पंदाश्श ) के जानने मं निदान और 
लिक्न दीनो कारण है इसलिए दोनों कारणों को दिखलाने क 
लिए लिड् अलग कहा | इन उपद्रबादिकों का विस्तार 
आगे कहदेग । 

रोग के निदानशभ्रादिका तत्व बड़ाही सृच्महे, अतएथ 
जिन्हे कम समभ है वे इन्हे नहीं जानसकते तो बिद्वान 
लोग इनके उपदेश कैसे करने लगगये ? इस आशय पर 
लिखते है “ नाना मुनीनाम ” इत्यादि । अ्रथांत्‌ यद्यपि सूच्धम है 
तथापि अनेक मुनियों के बचनों ( शास्त्रों | से अवश्य जान' 
सकते हैं। माधव ने नानामुनीनाम्‌ इत्यादि पदसे अपने ग्रन्थ 
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को प्रमाणित बतलाया। मुनि उन्हे कहते हैं जिन्हे अपने 
तप और योगबलसे भूत, भविष्य ओर बतंमान इन तीनों 
कालोका यथार्थ ज्ञात रहताहे । 


यदि मुनियों के वचन से ही निदान आ्रादि का ज्ञान होना 
है तो उनके वचनों से कसी ओरने ग्रन्थ बनाया ही होगा, 
उसीग्रन्थसे निद्वानआदि का ज्लान होही जायगा फिर 
कृतकर ण॒त्थ से अर्थात्‌ कहेहुए बिषय को फिर कहनेसे यह 
ग्रन्थ ब्यथे ही है इस आशय पर लिखते है “ इदानीं ? 
अथांत्‌ पदलेपहल हमी मुनियाँ के वचनों से इसग्रन्थ के 
बनाने के लिये उद्यत हुए है इसके पहले किसी ने नहीं 
बनाया है । समांसत:-संत्तेपसे | यदि विस्तार से कहगतो 
जिनको कमचुद्धि है वे घबड़ाकर बीचही मं इस छोड़ 
द गे।। नन्विति ) अच्छा, बनायाभी अन्थ, लेकिन अन्थकर्ता 
( आधव ) कदाचित अश्रप्रष्ठित हो इसलिए अनादरकी दृष्टि 
से कोईवेध इसग्रन्थकों पढ़ेही नहीं तोभी प्रन्थका 
यनाना ब्यथेही हुआ | इस आशय पर लिखते हें--सद्धिषजां 
नियोगात्‌ । नियोग>नियोजन अ्र्थांत्‌ हमारे उपकार के लिए 
ग्रन्थकी रचना कीजिए यह प्रार्थना । या नियोगन्आ््या। | 
भाव यह हुआ कि वेदों की प्रार्थना या आज्ञा से माधव ने 
ग्रन्थ बनाया है यदि वे अ्रप्रतिष्ठित होते तो बेच लोग उनसे 
पेसी प्राथना क्यों करते ? श्रतएव ग्रन्थकारके अ्रप्रतिष्ठित 
न होनेसे लोग अवश्य पढ़े ग,इसलिए ग्रन्थ रचना ब्यर्थ म॒ हुई 
इस लेखसे माधवने झपना बिनय भी द्खिल्लादिया । 


नानातन्त्रविहीनानाम्‌ भिषजामल्पमेपसाम । 
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सुख विज्ञतुम।तूडुमयमेत्र भविष्यति ॥ ३ ॥ 

मानातन्त्रेत्यादि--रो गका और रोगके कारण का ज्ञान 
जरदी इसी ग्रन्थ से होगा। इससे ग्रन्य का प्रयोजन रोगज्ञान 
हो हुआ। फल इस की चिकित्सा समझनी चाहिये,जैसाकि चर क 
में लिख हे-पहले वेध को रोगकी परीक्ता करनीचांहिए कि 
कौन रोग है बाद ओषध का, श्रर्थात्‌ फिस औषध के देने से 
यह रोग शान्त होगा | उसकेबाद सावधान होकर चिकित्सा 
करनीचाहिए । 

अच्छा तो मुनियोक्े हो वचनों से शोग ज्ञान हो ज़ायगा 
फिर इस ग्रन्य फे बनाने का कया प्रयोजन ? इस पर लिखते- 
हैं “अल्यमेघलां” इत्यादि, अर्थात्‌ जिन्हें कम बुद्धि है उनके 
लिए यहग्रन्थ बनाया; क्योकि वबुद्धिमानलोग कितनाही भारी 
से भारी और कठिन से कठिन अन्य क्यों नहो उसका अ्रध्ययन 
कर ग्रन्थ का आशय जानी लेते हैं, लेकिन कम बुद्धि चाले 
नहीं , किन्तु वुद्धिमानल्लोग सी आलब्य से मुनिप्रोक्त 
शास्त्री की खोज नहीं करते , तथा उनशास्त्रा के मिलने पर 
भी उनका श्रवल्लोकन नहीं करते, उनलोगों के लिये भी यह 
ग्रन्थ बनाया है । इस आशप से लिखते है ''ननांतन्त्रविददीना- 
नाम” अर्थात बुद्धि वानवैच के लिये भी जिन्‍्दो ने अने क शास्त्री को 
नहीं देखा है (रोग शान के लिए ) यह अन्य सद्दायक होगा । 


निदानम्पूवरूपाणि रुपाण्युपशयस्तथा । 
सम्पाप्तिश्वेतिविज्ञानं रोगाणामप.थ्पा स्मृतम॥ ४ ॥ 
ब्यिके पहचानने के पाँच उपाय हैं । उन्हीं उपायों 
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को यहाँ कहते है “ निदाबम9ि » | पूत इति--निदान , पूरब - 
रूप, ' रूप, उपशय,“और संप्रांप्ति, इन सब्ोंसे तथा 
पक एक से सी दशाधि पहचानी जाती है | नेति-समश्त 
पत्तमेक्नतकर +# ण॒त्वदोीष की आशड्ा न करनीचाहिए, क्योंकि 
प्‌कवस्तु फे सिद्ध करने में अनेक प्रमाण दिये जाते हैं। 'नयो” 
इति-एक बार अनुमान # से ( पब्रत मे ) अग्नि के सिद्ध हो 
जाने पर फिर वही अग्नि प्रत्यक्ष ओर आगम (आप्तोपदेश) 
से भी सिद्ध होती है। इसी तरह एकबार निदान से ब्याधि 
के जानलेने पर भी फिर पृवरूप आदि से भी जानने में 
कुछ दोष नहीं हे । नवेति-बुद्धिमान्‌ बेच निदान, 
पूर्व कप, आदि पॉचो से व्याधि की परीक्षा करते हैं नकि 
एक ही से। एक्रेनेबरेति-क्रिसी का कहना है कि निदानादि 
में किसी एक से ब्याधि का शान होता है परन्तु इस बात 


८ फूतस्थ करणे कृत हएंण तत्यपातवः कृतकरणत्म्‌। किएडुए को फिर 
करना | इसीकी कई [पेथ्परेषण भी कदते ६। पीसेहुए को फिर पासना। 
निद्न से ब्यावि जानढेने पर फिरपूतरूपते जाता कृतकरणत्य 
दुआ | इसी तरह रूप आदि में भो समझना चाइए | 

# असुमान का सख्रूय यह हे-पर्दतों बन्हिमान ( पवेत मे आग हैं ) धूम 
दखातू ( क्‍योंकि धर्म तिक्रजवाह ) यत्र २ थूमस्तत्र तत्र वनिः 
( जप २ पूओं रहता है वहाँ २ आग अवश्य रहती दे ) यथा 
महानसम्‌ | जेंस रसोइया का घए, अर्थात्‌ वहाँ धुओं रतताई ओर 
आग भी अवश्य रहती | उसीतरह प्रेत में भो घुआ देख पढ़ता है इस 
डिये वहाँ भी आग अवश्य है। 


१२ रोग-परिचय । 

को हम नहीं मानते | किम्चेति--ओऔर किसीएक से ब्याधि 
का ज्ञान हो भी जाय तो भी श्रीरों से भी व्याधि का ज्ञान 
करना चाहिए क्योंकि सबका शअ्रलग २ प्रयोजन है। अर्थात्‌ 
निदान से जो शान होता है चह पवरूप से नहीं किन्तु उससे 
डुसराही शान होताहे इत्यादि । सबका अलग २ प्रयोजन 
“ तथा हि "इस पदसे दिखलातेह | यदि निदान न 
माना जाता तो उसका छोडना कैसे कहा जाता, जेंसा कि 
सुथ्रत में लिखाहै--निदान अर्थात्‌ जिन कारणा से रोग हो 
उन कारणों का त्यागदेना ही संक्षिप्त ( लघु ) क्रियायोर 
अर्थात्‌ चिकित्साहै भाव यह हुआ कि निदान का ग्रहण 
है तभी उसका त्याग भी है | यदि उसका ग्रहण ही न 
होता तो त्याग केसे ? किब्च ति जेसे मिट्टी के खाने से एक 
पाणडू रोग ही होता है ओर मकुखी के खाने सेपकवमन रोग 
| के ) ही होता है घेसही सब जगह पक निदात से एक 
ही रोग-डत्पन्न- नहीं होते, क्योंकि ज्वर ओर गुल्म रोग का 
पक ही कारण है | जेसे चरक में लिखा है-अनेक व्याधि का 
एक कारण होता है, तथा एक व्याधिका एककरारण भी 
होताहै, ओर एक व्याधि के बहुतकारण होतेंहे, और 
अनेक व्याधिके अनेझ कारण होतेहेँ । श्रतणव ब्याधिई 





शौन के लिए निदानका होना श्रांवश्यकहै । 
अपिचेति+-वाण्यरन्द्र का मत यह हे-निदान मात्र से 
ब्याधिका का निश्चय नहीं हो सकता। क्योंकि निदान और 
ब्याधिका घेसा प्रत्यक्ष कार्थंका रण भाव नहीं जैसा मिझी और 
घड़ेका होता है) घड़े बनने के पहले मिट्टी रहती है इससे 
बह घड़ेकी कारण कही जाती है | परन्तु रोगका निकट बर्ता 
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निदान सदा रोगका कारण नहीं होता कभी कभी दुरवर्तों 


>कनननन वन -कल- तरल 5 
मनन 


देता है। ऐसी अवस्था में निदान मात्र से ब्याधि निश्चय 
करनेधाला बेच प्रमसे दुखती निदान से उत्पन्न ब्याधिकों 
निकट बर्ती निदानसे उत्पन्न सम कर चिकित्सा में गड़बड़ 
कर सकता है, श्रत; भ्रमदूर करने के लिए पृ रुप आदिका 
होता आवश्यक है | पूर्वरूप मालूम होने पर यह व्याथि किल 
से उत्वन्न हुई है यह भली भाँति मालुम होसकता हैं 

( कप - “दिन किघ्ीने मदर खाया आर तीन दिन के बाद 
खटाई खाई । बाद पंटमें दद होनपर वह दर्द ढर पृर्ववर्ती 
निदान ( मटर ) से उन्दन्न हुआ सममा जाययगा पुवबर्ती 
लिदान ( मटर ] निकट वर्ती निदान (खदाई। को दवा दिया ! 
यदि पवरूुप न कहा जाब ता उसमे कही हुई क्रियाय 
चिकित्सा ) व्यर्थ ही है। जैसा कि चरक भें लिख।है-उबर 
के पूृषरूप मे लघु भाजन या उपवास करना चाहिए, आग 
सुश्नत में' भी लिखाहे-वबातज्वर फे पबरूप मे घो पिलाना 
चाहिए | इसलिए इतसब क्रियाओके चरिताथ दोनेके 
लिए पव॑रूप का होना जम्री है। तथेत्त--यदि परथेरूप न 
कहाजाय तो जहाँ पवरुपस ब्याधिकी असाध्यता 
बतलाई है वह भी संगत .न होगी, जे पे कि चरकमे लिखा हैं 
ज्वर के जितने पृवरूुप हैं वें सब जिस प्राणीद्दे हो ता 
जआाननाथवाहिए कि ज्वरक छुलस मत्य हो श्राई है । इसा 
तरह दुसरे रोगा के सी पृचेरूप सम्पूस रूप सं जिवत प्राणियों 
में पायेज्ञांय तो निश्चय मरण जानना चाहिये। तथेति- 
यदि पबेरूप न मानाजाय तो रंक्तपित्त तथा प्रमेह में भो 
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कुछ भेद न मालूमदोगा । क्योंकि रक्तपित्त ओर प्रमेहमे 
मत एकही रंग का होताहे ) जेसाकि घरकमे 
लिखाहे--जिस मनुष्यका मंत्र हरदीके रंग रा तथा 
रुधिरसे मिलाहुआहो, किन्तु प्रमेदका पयंरूप कभी न 
हुआ हो तो उस प्रमेह रोग न कददना चाहिए वह रक्तपित्तही 

ग्रकोप है अर्थात्‌ रत्तपित्त रोग समझना चाहिए | अतपव 
यह सिद्ध हुआ कि बिना प्थवरूप के काम नहीं चलसकता 
इसलिए उसका भी होत। अरुरीहे । यदि रूप तक कहा जाय 
तो ब्याधि के सम्पर्ण स्वरूप का'नान तथा ब्याविकी साध्यता 
ओर अखाध्यताकां भी आन-नहीं होसंकता । जेसाकि सुर्ष 
साध्य के लक्षण मे' चरक मे लिखा है-निदःन, पव॑रूप, रूप 
ये जिसे कम दो अथोत्‌ सम्पर्ण भावसे प्रकट न हो और दृष्य 
न हो क्योकि इत दोतो का गुणु प्रायः एकदी है, तथा जिस 
दोष से व्याधि भईहो वह दोष प्रकृति नहों, जैसे पिक्तप्रकृति 
वाले को रक्तपित्त न हुआ हो (तो व्याधि जएदी अच्छी हो 
सकती है ) | तथा कषश्टसाध्य के लज़ण में भी चरकरक में 
लिखा द--निदान, परवंरूष, ओर रूप को बल यदि कम हो 
तो व्याधि कश्साध्य हांती है तथा यदि जिदोष के लक्षण 
पम्पूण ओर बलवान हा तो सन्निपांतज्वर अ्साध्य होता है 
इसलिए रूप का भी होता जरुरी है। 

यदि उपशयका अभहण ने किया जाय तो जब कई 

घ्यावियों का लक्षण एक मिला है, ओर द्याधिका सम्प्र्श 
रूदझे त॒ प्रकट नहीं है तब उनमें से किसी एक व्याथि का भी 
ठोक ने आन नहीं होसकता, जैसा कि चरक में क्षिखा है- 
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जिस व्याधि का लक्षण गुप्त हो-अच्छी तरह प्रकट न हुआ ही 
तो उस व्याथि की परीक्षा उपशय और अ्रनुपशय से करनी 
न्णहिये। जैसे किसी को वांत ज्वर हुआ हो पर परीक्षा करने 
४ग टेश को कफ ज्वर की भी आशाड़ा हो तो गोगी को कफ 
ज्वर की औषधि देनीचाहिए यदि उस आओषधि से ज्वर न 
दबा तो समभना चाहिए कि इसे कफ ज्यर नहीं हे वातज्यर 
ही है, इसी तरह उपशय ओर अनुपशयसे ब्याधिकी] 
परीक्षा होतीहे। जो ग्ोषधि व्याधि को शान्त करे उसे 
उपशय कहते हैं, ओर जो नशानन्‍्त करे उसे अनुपशय कहते- 

। अत एबं उपशयका भी होना जरुरो हैं| 

अलत्यामिति--यदि सम्प्राप्ति न कुद्दीजाय तो निदान 
पुृयरूुष आदि से व्याधिन्षान होजानेपर भी,,चिकित्सो- 
प्योगी अ्रशांशविकल्प ना, वल्लाबल,भोर काल, आदिके ज्ञान के 

बिना ब्याधिकी चिकित्सा अच्छी तरह नहीं कोजा सकती 
«क्योंकि व्याध्रि सबल है या अबल और अ्रमुक व्याक्तिमे 
बातांश अधिक है या पित्तांश तथा अमुक व्याधि के होने का 
समय हैं या नददों इत्यादि बिपयां का कान सम्प्राप्ति ही से हो 
सकता हे | अतपएव संप्राप्ति का भो होना जरूरी हैं। इस 
लिए निदान आदि याँचों ही की जरुरत है। पच्चेति-ये 
पांच ब्याधिके ब्लानमें कारण हैं, अर्थात्‌ इन्ही पाँचों से 
ब्याधि का ज्ञान होता है, आश तिदोन के कदेने से निदान 
पंख शादि परॉचा समझना चाहिए। जेसोक सुश्नतम 
लिखा हे--हेतु,। निदान | लक्षण, # इनसे ब्याधि का निदेश 
( ज्ञान ) होता हैं श्रतएव ये सब निदान हैं । उसी जगह गद।- 


# अक्षग पःसे पुतरूप, रूप. 3प्रय,सम्प्र[8--इन्चार। की प्रदण द्वाता ६ | 
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“घरोचायने निदानशब्दकी निरुक्ति या लिखीहै-निर्दिश्यते 
ब्याधिरनेनेतिनिदानम्‌ | श्रर्थात्‌ ज्ञिससे ब्याधि का झनहों 
उस निदान कहतेहें । इस पदकी सिद्धि # पषों 
द्रादीनि यथोपदिष्ट प्‌ “इस सूत्रसे की है #जेजटने '”निश्चित्य 
दीयते प्रतिपायते$नेन ब्याधिरिति निदानम्‌ ” यह लिखा 
है। अर्थात्‌ जिससे ब्याधि का निश्चय ज्ञान हो उसे निदान 
कहते है |भद्टांरहरिचन्द्रेति-भर्टांरहरिचन्द्र ने भी चरक में एक 
जगह निदान के प्रस्तावम निदानशब्दकी यही निरूक्ति कीहे जो 
कि जेज्जटने लिसी है, निशब्दाका निश्चय श्र्थ है। “निनिश्चय 
निषेधयो:/वररुचि,श्रथांत्‌ निशव्द का निश्चय ओर निषेध दोनो 
अर्थ हे । लोक इति-लोकम भी यदि कोई किसी से यह 
कंहता है कि श्राज्ष मं तझारा निदान करूँगा तो उसका 
यही भाव होताहे कि आज में निश्चय ( निपटार। ) करूँगा । 
निदानमिति-निपयंक दाधात से करण श्रर्थ मे 'ल्यट्य ” 
इस सूत्र से द्युट प्रत्यय हुआ “और युवोरनाकौ” इंससे यकों 
अन आदेश होकर निदान पद सिद्ध हुथा 

तेनेति-अतएच व्याधि के निश्चय करन को निदान कहते 
हँ-यह सामान्य खद्तश हुआ। यह लक्षण निदान,प७ेरूप आदि 
पाँचो निदानों का है। निदानेति-जेसे तृ'शब्द सब तर और 
विशेष तण-दुवआदिका वाचकहद्दे उसीतरह यह निदानशब्द भी 
विशेष निदान | रोगका कारण ) और सामान्य हेतू-कारण 


का भी वायक हैं । यत इति-ज्ञोकिभद्वार हरिचिन्द्र 
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# निपूवंक रिशधातु से पचाशवद्दीतकेशार प्रपोदरा[द हृस्त छब से िफे 
इकार का आाफार आर शक्ता न दाता ६ | 
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है की आग आता 


ने निदानस्थान में “ या गो: खुदोहा भवति तां न निरदीत 
अर्थात्‌ जो गाय ब्रिना क्‍लेश से दुह्दो ज्ञाय तो उसे नाँथना न 
चाहिए-रस्सी से पिछुले पेर न बाँघने चाहिए। इस व्यासके 
प्रयोग का उदाहरण देशर “ मिद्ीयते निबध्यते हेत्वादि 
सम्वन्धो ब्याघिरनेनति ” इस बव्युत्पत्ति से निदामशब्द का 
निब्न्धन( प्रतिपाइन # ) श्र्थ लिखा है, सो वद शर्थ निदोन 
स्थान ग्रन्य का है नकि निदान पूर्धरूप आदि शब्द का। अर्थात्‌ 
हरएक ब्याधिफा निदान, पर्वरूप, रूप, डउपशय, और 
सम्यापत्तियोका प्रतिपादन ग्रन्थ में किया है, अ्रतएव ग्रन्थ फे 
डतने भागका नाम निदानस्थान है, शितने भाग मे निदानादि 
सहितव्याधि का प्रतिपाएइन किया है, इसत्तिए भद्दारदरिचन्द्र 
ने वह ब्युत्यत्ति निदूनस्थान ग्रन्थ की लिखी है नकि निदान 
पुृर्वंरूुप आदि शब्दों को, क्योंकि निदानादिके, निदान से 
सम्बन्ध रखनेवोली--निदानादि सहित व्थाधिका प्रति 

पादन नहों कर सकते, किन्तु केवल ध्याधि का प्रतिपादन 
कर सफते हैं। जैसे श्राआ, आग से सहित तथु को नहों जता 

सकती, किन्तु केबल तण को ' 

.. निवित्तदेववायतनप्रत्ययोत्यानकारण: 


निदानमा है पयोये!, सायप्रं येन लक्ष्यते ॥ ५ ॥ 
एयमससि+-ऊयर जो निदान झादि पाँच रोग:वेज्ञानक 
प्रकार बतलाये छ॑ उनपे पहले निदान का लक्षण लिखते 
हैं, जिलले निदान के समानजातीप पूवरदय झादि ओर 


सनक 34-3५ मक>4 ॑मनमनी-ा “के +े फलकलरी अयजटीन हनन मब्मन मै +3 
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्दट निभेस्चत कूए का अय प्रतव, इन है इसिक (+ तो ॥ 4 उैतण्पे के 
तृ।यरा, रू ४ थे छऊछ,5 में * चमाउबान्यवन। १ कू झू्  चम 
प्रतिपा दिकान [मं !? में छठाथों, के४। है । 


'श्द रीग-परिचय । 





बिजातीय घटपदोदि का ग्रहण न हो । “निदान” का खत्तण 
'द्रिमित्त” पद्से “पर्यायें:' पद ठक है | निमित्त, हेतु, आय - 
तन, प्रत्यय, उत्थान और कारण, इन शब्दों का जा अर्थ हो 
उसे निदान कहते है । ( इस प्रकार लक्षण कर ने की रीति मो 
है) जसे वद्धि, उपलब्धि, शान, ये तोनो शब्द एकही श्रर्थ के 
हैं। नन्विति -क्या एक्ाथकऔ-निमित्त,आदि-शब्दों फे एक साथ 
योग करने से जो अर्थ हो बह निदोन कहलाता है या पर्थक २ 
प्रयोग करने से ? उनमें से पहिली बात नहों मानी ज्ञा 
सकती, कयकि निमित्त आदि सभी शब्दों का एकट्दी अ्रथ 
होता है ओर एक अर्थ वाले अनेक शब्दों का एकन्न प्रयोग 
नहीं हाता | यदि दूसरा पच्त माना जाय तो अथे में गड़बड़) 
होती है, क्योंकि ये सब शब्द नियत रूुपसे निदान का बोध 
नहीं करते | निमिस का अथ शकुन ( सग॒न ) देतु का “तत्य 
याजका हेतुश्च ” इस सनक अनसार प्रयोज फ, आायतन दा 
स्थान, प्रत्यय का सु ओ जस्‌ और लद॒ आंदि, और उत्था न 
का उद्दैमन ( उठना ) तथा उत्सर्ग ( छीडना ) भी होता है । 
नेबामति--नहों, यह बात नहीं श्रथांत्‌ प॒र्वाक्त शह्डों ठोक 
नहीं | माना कि निम्मित्तादि शब्दों के शकुनादि अर हांते हैं 
पर वे एक शब्दों के अथ है नकि सब शब्दों फे | हमारा तो 
कहना यह है कि ये छुआ शब्द पर्याय से जिस श्रर्थ के वाच- 
क हो वह निदौन फहलाता है। “ निमित्त ” का श्रर्थ भलेही 
शऊुन हा, पर हँत आदि का "थे तो शकुन नहीं है। निदान 
रुप श्र्थ का बोध कराने के लिये इन छुश्नो शब्दों का प्रयोग 
हो रूकता है, परन्तु शकुन »दि का घोध कराने के लिए 
फेवल एक एक का । इसी श्राशय से लिशा ८ “/ पर्याय: ? 
झथाव्‌ बेही शब्द परस्पर पयाय॑ कहे जाते है जो क्रम से एक 


| 
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हो अथ के बोघक हो । इसलिए निदान "दि पर्याय शब्दों 
से जो अर्थ निकले उसीको निदान कहते हैं | एतव्वेति- 
निदान शब्द के पर्याय यहां इस आशय से लिखे *+ये जिसस 
इस शास्त्र में निमित्त आदि शब्दों का अ्र्थ भी निदान ही 
समझा जाय। .... ॥* । 
इद्मिति--निदान का संज्षपम लक्षण तो यह है--' से लि- 
' करतंब्यता को रोगोत्यादकों हेतुनिद।नम्‌ ” अधात्‌ व्यापार से 
पुल का रोग़ा को उत्पन्न कर्न घोला कारण निदान कहलाता हैं । 
इसर्वनदान के लक्षण में यदि “ संतिकृतेब्यताऋः ” यहे पदन 
ह्ोता--कंवल “ रोगोत्पादको हेतुः" इतनांही कहाँ जाता ते 
यह लक्षण सम्प्राप्ति पर भी घट जाता; क्‍्यौकि कोई २ सम्प्रा- 
दिवका लक्तण " दोप तिकतंब्यता !! पैसा करते है | ' दोषेति 
कऋझेलंड्पता ! का अधथ हुआ दपी का दयापार। चह रागातदाद 5 
हैं हा। सात कतत्यतार: 2? इस पद ह# प्रयोग करने पर- 
निदान का यद लक्षण सम्प्रापित पर नहीं घटता, क्यो क दुाप 
ब्यापाररूप सम्प्राप्ति में दूसरा ब्यापार नहीं माना जा खकता | | 
ब्य्पार दः्य में रहता है नाक ब्यापार में, इसी लिए कारिक। | 
चली म॑ लिखा है गुणादि निर्गणक्रियः ! । जो कि सम्धाए५। 
का लक्षर 'ब्याथि जन्म सम्प्रापतिः ए ऐसा मानते हैं अर्थाद 
ब्या।थे को उत्पत्ति को सम्पत्ति कहते है, उनके लिए 'व्याध्यु 
त्यतिदेतुर्निदानम्‌" इतनों हां लक्षण काफी है। अरथाव्‌ व्याधि 
की उंत्पत्ति ( पेदाइश ) मे जो हेतु हो उसे निदान कद्ते हैं । 
ऊपर कहे हुए “ खेतिकजम्यना को रोगोत्याइको हेतु निर्दी 
नम आर “ ब्याध्युत्पत्ति हेतुनिदानम्‌ ” इन दोनों लक्षणों गे 
उत्पादक ओर उत्पत्ते शब्द इसलिए दिया जिस ने यद लख़ण 
योवि् वाब का कारण--यूज रूप आदि पएथे घट दय, छुय 
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कि हेतु पद से पूथं रूप आदि का भी ग्रहण होता है, श्रतपच 
रोग हेतुनिदानम्‌ ! या “ व्याधिदेतुर्निदानम्‌ ” ऐसा लत्ञण 
करने से पूवरूप आदि सभी समझे जाथ॑ंगे। स्चेति--बे रागो- 
त्पादक हेतु अनेक हैं| पहले उनके चार भेर्‌ हैं।जंला कि 
डपकल्पनीद अ्रध्याय में हरिचन्द्र ने लिखा है-“सन्निकृष्ट, 
विप्रकृष, व्यभिचारी, प्राधानिक भेद से देतु चांर प्रकार का 
है। सन्तिकृष्ट--साक्षात्‌ रोगोत्पादक, जैसे रात, दिन, ऋतु, 
और भोजन, इनके अंश सद्यः दोषों के कुषित होने मे' कारण 
होते हैं। थे चयादिककी अपेक्षा नहों कर ते ।इसका भाव यह 
है कि रात, दिन, ऋतु ओर भोजत्त के एक एक भाग दोषों 
के कुपित होने में कारण हैं । जैज्ञे--रातका पहला भाग कफ 
का, सध्यमाग पिचका और अन्तिम भांग बायुका प्रकोपक है। 
इसी तरह वसन्‍्त ऋतु कफका, शरद पित्तकां ओर वर्षा वीयु 
का | इसी तरह भोजन का श्रारम्भ वाल कफका, मब्यकाल 
( पचने का समय ) पित्तका ओर अन्तकाल ( पचनानेका 
समय ) बायुका | ये सब सशञ्निकृए्ट हेतु स्वयं--बिना किसी 
की सहायत। के दोषों को कुपित करदेते है । विप्रक्ृष्ट हेतुको 
तरह सश्ञय अचद्क्नी अपेता नहीं रखत । जैसे कफ विप्‌ 
रूष हेतु है, फरोकि वह सभ्य की अ्रपेत्ता रखता हे। यांद 
घह हेमरत मे सश्चित न हो तो वसन्‍त में कुषित दोऋर रोग 
प्व्वन्न नहीं कर सहकृत।। विपूछए--मैसे हेमन्त में सश्चित 
हुआ कफ चरन्‍्त में कुपित होकर रोग उत्पन्न करता है। 
कथेति-या ज्यरका सन्निकृष्ट हेतु रूत् आदि पदार्थों का 
सेवन, फर्पोकि वह स्व्ेयंही उच्॒र को उत्पन्त करदेता है, और 
विपकृष्ट हेतु रूदफ्ोप, क्योकि, साक्षात्‌ रुद्काप से जीवबो 
| फो ज्वर नहीं होता, किन्तु परम्परा से रद्वकोप कारण दे । 


रोग-परिचय । २१ 
ध्यभिचारो देतु उसे कदते है जे रुवयं दुबल होने के कारण 
ब्याधिकों उत्वस्त न दरसऊ | जैसा चरक में लिखा है-(अ्रथवा) 
जब दुबल हेतु पते काय करने में उतारू होते है' तब राग 
उत्पन्त नहीं हे।ते | जैसे अज्रीण राग का हेतु दे श्रधिक भोजन 
पर न्तु यदि कम खाया जाय ते अश्रजीण न होगा, श्रत एव अ्जीय 
शेग का हेतु अत्यन्त दुबंल द्वोने के कारण उस रोग को उत्प- 
मन नहीं करता। प्राधानिक देतु ( काय में जिसको प्रधानता 
ही) जैव-विष आदि | शभ्र्थात्‌ वष बिषरोग में पधानहेतु है। 
किसी ने अश्रसात्स्येन्द्रियार्थं लंयोग, प्रशापराध ओर परिणाम 
इन भेदों से तोन तरह के हेतु माने हैं। तत्रेति--उनमे रूप- - 
रसादि के अयोग, अतियोग ओर मिथ्यायोग को श्रसात्म्ये 
र्द्रिया्थ संयोग कहते है | आँख , कान, नाक. जीम आ्रवदिको 
इन्द्रिय कहते हैं। श्र्थ विषय को कहतेँ है | सात्म्य का अथ॑ 
सुखदायक और भरसात्म्य का श्रर्थ दुःखंदायक है । भाव यह 
हुआ कि जित विययो से संपोग होने पर इन्द्रियों को दुःख 
(व्याधि ) हो वह संयोग हेतु हुआ, परन्तु वह संयोग शअ्रयोग 
अतियोग और मिथ्यायाग से होगा तो व्याधिका कारण 
होगा अन्यथा नहीं । औैसे नेजेन्दिय का विषय है रूप, 
यदि नेत्र और रूयसे अ्रयोग द्ो-संयोग न हो तो नेत्र 
में रोग हो जायगा, तथा कभी श्रतियोग हो जाय । जैसे 
अंखो से सदा देखाही करे कभी आँख विश्रोम नलेया 
“धबर खूथ के तरफ देखा करे तो रूपके अतियोग होनेसे 
नेत्र में रोग अवश्य हो जायेगे। मिथ्यायोग, ज्ेसे अधश्य 
परमाणुओं को आंख फार २ कर देखने की चेष्टा करनां | 
इससे भी रोग हो सकता है | इसी तरह दूसरी इन्द्रियां के 
विषयों का भी अयोगाविलससतत्रा चाहिए। प्रशापराध 
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मिथ्या ज्ञान ( ना समझी ), जैसे कोई संखिये की डक्षी को 
तोखुर की डली समझ कर खाले, तो उसे अ्रवश्य रोग हो 
जायगा अतएय प्रश्मापरॉध उस रोगकादेतु हुआं। परिणाम 
ब्र्थात्‌ अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग के सहित ऋतुओं 
के घम | जेसे--गरमी मे गरमी कम पड़ना अयोग हुआ । 
सी गरमी में गश्मी अधिक पडना अतियोग हुआ । जाड़े फे 
दिनोम गरमी पड ना या गरमीम जाड़ा पडना मिथ्यायोग हुआ। 
इसी तरह दूसरे ऋतुओशो के व्मी घमेंका अयोगादि समभना 
खाहिए, अतः ऋतुशओं के इत अयोगादरिके कारण--घर्म घद्लने 
ब्याधि अवश्य होगी, इसलिए परिणाम भी देतु हुआ | 
अधर्म ( पाप ) से भी रोग होते हैं इसलिए अधम मी 
हेतु हुआ,पर दि रिचन्द्र मे परिणामही में उसकी गणना 
की है; अलग नहीं माना है, बयोक्रि-उनका कहना है कि 
पैअधम जब दुःखरूप में परिणत होता है-बदल जाता है तभी 
व्याधियां होती ६, किन्तु चक्रदुत्त ने पाप शी गणना प्रश्ापर/थ 
में को है. क्योंकि जब बुद्धिसे अपराध होता है-बुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती तभी ब्रह्महत्या आदि पापकर्म होते हैँ, इसलिए 
इन कर्मो से उत्पन्न हुए श्रधर्म (पाप ) का कारण प्रश्ना- 
पराधही है| श्रथमे मे सबलता या अ्रयलता की अपेक्षा नहीं, 
छोटे से भी छोटा पाप रोग उत्पन्न कर सकता है | फिर वहद्द 
हेतु तीन प्रकार का है-दोष का हेतु, व्याधिका हेतु और दोष 
इयाधि दोतों का देतु | अर्थात्‌ कोई देतु दोष को कुपित 
करता है, कोई व्याधिकों उत्पन्न करता है ओर कोई दोप 
ब्याधि दोनों को कुषित और उत्पन्न करता है। दोषहेतु-जैसे 
प्रत्येक ऋतु में उत्पन्न मधुर आदि रस, दोषों के सश्य 
दोषों के प्रकोष ४" - दोषों की शान्ति के कारण होते हैं। 


रोग-परिचय | २३ 
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जैसे-हेमन्त में अधिक मधुर रस के सेवन से कफ संखित 
होता है ओर घसनत में सेवन से कुपित होता है श्रीर उसी 
बसनन्‍्त ऋतु में तिक्त या कषोय रस के सेवन से शान्त द्ोताहे । 
ब्याधिददेतु-जैसे सक्तिकाभक्षल पाणड्रोग का हेतु है। 
यदधपि मत्तिका भी दोषों को कुपित ही करती हे, जैसे चरक 
में लिश्षा हे-कषेली मिट्टी चायुको, ऊषर भूमिकी मिट्टी पित्तको 
ओर मीठी कफको कुपित करती है। तथापि मत्तिकों भक्षण 
से कुषित हुए दोषों से पाण्डुरोगही होता है। दूसरा रोग 
नहीं होता। मृत्तिबा व्याधिह्ेतु है दोष हेतु नहीं। दोष 
ब्याधि जैसे-वातरक्त रोग में “ हस्त्यश्बोए ग॑च्छुतश्ाक्ष- 
तश्थ ” इत्यादि लिखा हे। अथांत हाथी, घोड़े ओर ऊंट पर 
अधिक चढ़ने से बिदाही श्रश्न के सेवन से वातरक्त होता है । 
यथयपि इन देतुओसे पहले दोष प्रकुपित होते है! तोभी जैसे 
ये दोष के कारण है बेस व्याधि के भी कारण है। अर्थात्‌ 
ये हेतु केवल दोषको कुपित नहीं करते, किन्तु साथही 
व्याधि को भी उत्पन्न करते हैं । इस लिए इस रोग में केचल 
ध्याधि को नष्ट करने वाली श्रीषध न देनी चाहिए, किन्तु 
ब्याधि ओर दोप दोनों को नष्ट करने वाली । नचेति-- 
" कारण के नाश हो जाने पर कार्य स्वयं नष्ट हा 
जाता है, तो व्यादिकी कारण--दोष के नष्ट हो जाने पर व्याधि 
स्वयं नए हो जायगी, इपतलिर यद जा कहा है कि दोष 
ब्याधि दोनों को नए करने वाली श्रीषध देनी चाहिये, ठीक 
' नहीं है, यद शड्ढा यहां न ऋरनी चाहिए, क्योंकि ओषर्ों में 
नियत शक्ति रहती है । कोई औषध दोषको शोन्‍्त फरती है, 
कोई व्याधि को और कोई दोनों को। यदि ऐसा न हाता 
दो कफसे उत्पन्न विमिस-रोग ( रतोधी ) मे कफ दूर क रने के 


२४ रोग-परिचय । 
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लिए बमन ( कै) क्यों न कराया जाता ? क्योंकि घमन 
द्वारा कफक दूर होने से कफसे उत्पन्न तिमिर रोग आपही 
शान्त होगा, परन्तु ऐसा नहीं होता | कफके दूर होने पर भी 
तिमिर रोग ज्यों का त्यौं बना रहता है,इस लिए वमन दोष 
मांत्र को शान्त करता हे किन्तु रतोंधी को नहीं । अ्रतएव 
दोष और व्याधि दोनों को नष्ट करने वाली ओऔषध देनी 
चाहिए । इसी श्राशय से चरक में भी लिखा हे-तिमिर रोग, 
सुल्प रोग ओर पाणडु रोग में चमन न कराना चाहिए । 

फिर यह हेतु उत्पादक और व्यञ्यक भेदसे दो प्रकार का 
है। उत्पादक हेतु--जैस हेमन्त में उत्पन्न हुइआ मधुर रस कफ 
के प्रकोप का हेतु दे । व्यज्क--जैसे उसी कफका ब्यश्ञक 
( प्रकट करने घाला ) वसनन्‍त ऋतु में खूथका सन्‍्ताप है। 
वसनन्‍त में कर सूर्य सन्‍ताप से पिघल कर प्रकट होता है 
इसलिए सूर्य लन्‍्ताप कफका ब्यज्ञक हेत है | यह मत 
भद्टार हरिचन्द्र का है। यज्ञक शब्दका श्रथं प्रेरक है ' 
फिर वह देतु वाह्य श्र आआभ्यन्तर भेद से दो प्रकार का है। 
वाहा हेतु-आहार, आचार और काल आदि है; कर्यांकि 
इन्हीं के अयोग श्रतियोग ओर मिथ्या योग से व्याधि उत्पन्न 
होती हैँं। इली अ्रमिप्राय से जिजटाचाय ने लिखा हैं । 
ब्यपयाम से, उपवास से, पपतन से (गिर पड़ना ) अश्ञ- 
भज्ञ होने से, धातुक्षय से, जागने से, मल-सृत्र आदिफे 
वेगोक गोकने से, ध्त्यन्त शोकसे, ठंढक से, अ्रत्यन्त डर से, 
रूखे ओर उत्तेजक ( जोश दिलाने बाले मद्य आदि * पदार्थों 
के सेचन से, तथा कषाय, तिक्त ओर कटरल के सेवन से 
वर्षाकाक्ष में, अश्नके पचजाने पर ओर अपराह समप ( तीसरे 
पहर ) बायु कुपित होता हे । 


रोग-परिचय । श्भू 
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कटुरस, अम्लरस, उष्ण, ( वीये अगर स्पर्श दोनों से 
डब्ण, बोय॑ से उष्ण जैसे पूड़ी आदि ओर स्पश उष्ण 
अऔसे गरमा -म चीजें ) विदाही ( जैसे राई आदि ) तीदण 
( मिर्च आदि ) लवण, तिल, अश्रलली, ( तीसी ) दही , मद्य, 
शुक्त ( सिरका ) काँजी, इन पदार्थों के सेवन से तथा क्रोध, 
उपचास, घाम, स्त्री संग, इनसे और भोजन के बाद, भोजन 
के पचने के समय, शरद ऋतु में, ग्रीष्म ऋतु में; मध्याह्व 
समय | दोपहर ) और आधीरात में पित्त पूकुपित होता है । 

गुरु ( गुरुपाकी ) जैसे लड॒ड़ आदि, मधुरण्स 
अत्यन्त स्निग्ध ( जिसमे घा या तेल अधिक पड़ा हो ) दुग्ध, 
ईखक रखसे बने हुए भोजन, जेसे हलुश्रा आदि । इक्तुमच्य 
पदसे यहां इच्चु विकाश्मात्रका ग्रहण है, जेसे गुड, चीनी 
आदि ८द्रव ( पतला या तरल ) दही, दिन में सोना, पुश्रां 
आदि, घी, अधिक भोजन, या घो से परिपूर्ण पदार्थ, इन सब 
पदार्थों से तथा हेमन्त' ऋतु में, प्रातःकाल, भोजन के उपरान्त 
तुरन्तही, और वसन्‍त ऋतु में कफ का प्रकोप होता है । (यद्यपि 
पिक्त को कुपित कर ने वाले पदार्थों में उष्ण पद से उच्णदीये-- 
तिल, अलसी, दही, मद्य शोर श्रम्लपद से शुक्त और कांज्ी 
आदि का अ्रदण हो जञायगा, तथापि ये पदार्थ विशेष रूप से 
पित्त के प्रकोपक हैं और जिन पदार्थे। से पित्त करृपित होता 
है उनमें तित्ष आदि प्रधान हैं इसोलिए इनका पुथक भ्रदण 
किया गया » इसालए यहां पुनरुक्ति दोष की आशइूा न 
करंनी चाहिए | कफ के प्रकोपक पदार्था में भी जहां ऐसी 
पुनरक्ति जान पड़े यहां भी इसो तरह समभना चांदिए 2 ' 
आशभ्यस्तर देतु (शरीर के भोतर का ) दोष ( बात, पित्त, 
कफ ) और दृष्य ( रस, रक्त मांस आदि ) हैं । उन में कुपित 


श्द रोग-परिचय,। 
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दोष, भी प्राकृत आदि भेद से अनेक प्रकार के होते हैं। प्राकृत 
जसे--वसनन्‍्त में कफ, शरद्‌ में पित्त ओर वर्षा।में बायु कुपित 
झोता है | प्राकृत पद का श्रथे स्वाभाविक है। श्रर्थात्‌ उन 
ऋतुश। मे उक्त दोषों का कुपित होना स्वाभाविक है। 
पेकृत-जेसे वसन्‍्त मे पित्त या वाय का कुपित होना, वर्षो मे 
कफ या पित्त का और शरद्‌ मे कफ या वायु का | यहां के 
यकृत शब्द का अर्थ विपरीत है, क्योक्ति जिस ऋतु मे जिस 
दोष को प्रकुपित होना चाहिए यह न हुआ | इनके ज्ञान से 
ब्याधियों की सुखसाध्यता ओर कृच्छलाध्यता झा सकती 
है। प्राकत दोष से उत्पन्न व्याधि सखसाध्य ओर घेकू 

दोष से उत्पन्न व्याधि रुच्छुसाध्य होती हे । जेंसा 
स्ऋरक मे लिखा हे--वसनन्‍त मे कफ प्रकोप से ओर शरदु 
मे पित्तप्रकोप से उत्पन्न ज्वर प्रोकृत है श्रतणव बह सुख- 
साध्य होता है । भाव यह हुआ कि-वसनन्‍्त में कफकरा 
कुपित होना स्वाभाधिक है, अतएव उस ऋत में उस दो 
से उत्पन्न ज्वर जल्‍दी अ्रच्छा हो सकता है। इसीतरद्द शरद 
में पित्त का भी कुपित होना स्वाभाविक है, श्रतण्य उस ऋत 
में! उस दोष से भी उत्पन्न ज्वर जरदी अच्छा डो सकता है । 
( जंले-स्वाभाविक क्रॉधी मनुष्प शीघ्र प्रसन्न किया जा 
सकता है, परन्तु अस्वाभाविक नहीं) । फिर थे दोष अनुवन्‍्ध्य 
ओर अनुबन्ध भेद से दो प्रकार के हैं। यहां अ्रनुबन्ध्पशब्द का 
झाथ प्रधांन हे ओर अनुपन्ध शब्द का अप्रधान | जेसा चरक 
मे' लिखा दै-जो दोष स्वतन्त्र हो अ्र्थात्‌ किलो दूसरे दोष « 
अथोन न दो, तथा जिस दोष फे लक्षण प्रकट हो ओर जिस 
दोष का समुत्यान श्रर्थात्‌ कोप काल और उपशम अर्थात्‌ 
शप्नकाल शास्त्र के अनुसार द्ो,तो उसे अनु बन्ध्य कहते है। ओर 


रोग-परिचय । स्छ 
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ये लक्षण जिस मे न पाय ज्ाँय तो उसे अनबन्ध कहते है !' 
यहाँ दोषो के इन भेरोँ को इसलिए दिखलाया कि' 
बंद्य संसगज श्रर्थात्‌ दो दोष के संसर्ग से उत्पन्न 
ब्याधि मे प्रधान दोष के प्रकोप से उत्पन्न व्याधि की चिकि- 
त्सा विशेषरूप से करें, प.न्‍्तु चिकित्सा ऐसी हो कि अलुबन्ध' 
दोष कोई दूसरी व्याधि न बढ़ा सके | ज्ञेता चरक मे लिखा 
हें-प्रधान दोष या व्याधि के शान्त हो जाने पर उसके उपद्रव 
स्वयं शान्त हो जाते हैं। यहां उपद्रव पएद्‌ से अनुबन्ध 
(अपधान ) समझना चाहिए। अब प्राणियाँ के प्रकृतिभूत' 
ओर विकृतिभूत दोपों को दिखलाते हुए प्रकृतिभूत दोष से 
उत्पन्न व्याधि की कष्ट साध्यता ओर विक्ृतिभूत दोष से 
उत्पन्न व्याधि की सुख्साध्यता का चर्णन करते है। जेसे 
किसी मनुष्य की बात की प्रकृति हो और डसे वात रोग हो! 
तो घह रोग कष्टसाध्य होता है-कए्ट से भ्रच्छा हो सकता है । 

रनन्‍्तु यदि बात रोग कफ की प्रकति वाले मनुष्य को हो, तो 
खुख साध्य होता है क्योकि कफ प्रकृति वाले के लिए वाय 
विक्ृति है । जैसा चरक ने सुखसाध्य व्याधि का घर्णन करते 
लिखा हे-दोष और दृष्य का मय एक न हो, तथा जिस दोष 
से व्यात्रि उत्पन्न हो वह दोष मनुष्य की प्रकृति न हो तो घदद 
व्याधि जल्दी अच्छी होतो है। श्राशयापकर्ष श्रोर गति भेद 
से दोष किर दो प्रकार के हैं । आशयापकष जेस --अ पते 
प्रमाण से और अपने स्थान मे स्थित दोष को जब बाय 
श्रींचकर दूसरे स्थान में ले जाता है तो अपने प्रमाण से 
स्थित होने पर भी वह दोष व्याधि उत्पन्न ही कर देता है! 
जसा चरक मे लिखा ह-कफ के नष्ट हो जाने पर प्रकृतिस्थ॑ 
(अपन प्रमाण स स्थित) पित्त को उसके स्थान से वाय लेकर 





श्ध रोग-परिचय । 
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शरीर म॑ जहाँ जहाँ फैलाता है वहाँ वहाँ ठहरता नहीं और भेद न 
( तोड़ने ऐसी पीडा ) जलन, शरीर में दुबलता और थकाहट 
मालूम होती है | इसके दिखलाने का प्रयोजन यह हैं कि उस 
समय कुपित हुए वाय को ही उसके स्थान मे लाना अिए,| 
वे कि पित्त को घटाना चाहिए, किन्तु कितने वेद इसतरह 
बाय से की हुई पित्त की लिचाहरट को नहीं समझते और दाद 
देखकर पित्त वृद्धि को समभते हुए पित्त कम करने की चेष्टा 
>करके पित्तत्षयरूप दूसरी व्याधि उत्पन्न कर देते हे भोर 
इस तरह रोगी के प्राण के ग्राहक बन जाते हे | यह मत 
 भट्टार हरिचन्द्र का हद । परन्त दूसरे श्रांचाय ऐसा नहीं 
मानते । उनका कहना है कि पाचक, भ्राजक रजक, आलोच क 
झीर साधक भेद से पित्त सारे शरीर म ब्याप्त रददता है । 
जथ स्वस्थानस्थित पित्त वाय से खींचा हुआ शरीर के दूसरे 
भाग में पहुँचाया जाता है तब उस स्थान का पित्त वायसे 
लोए हुए विस से मिलकर अधिक द्वो जता है, इसलिए यह 
विकार पित्त चुद्धि का ही है, किन्तु दूसरा नहीं । नद्दों तो दाह 
क्यो होता ? क्योंकि अपने प्रमाण में स्थित दोष उवैयाधि 
उत्पन्न नहीं क भर भद्वारेति-पृथ वर्णित भट्टार हरिचन्द्र का 
अभिप्राय यह हेऑलस दोष की वृद्धि और दोष का चय रोगका 
कारण हे, वेसेही दोष का एक स्थान से दूसरे स्थान 
में चला जाना भी रोग का कारण है_।| इसलिए केवल वद्धि 
अथवा क्षयपर ही वेच को रृष्टिन रखनी याहिए किन्तु 
स्थानास्तर-गमन पर भी, नहों तो पूृथ निर्दिष्ट रोग मे ७वल 
पित्त की वद्धि समभकर उस दुर करने के लिए चिकित्सक 
विरेचन देगा अथवा पित्त कम करने का कोई दूसरा उपाय 
 करेगा। किन्तु उस अवस्था मे' सिया दूसरे स्थान में गये 


रोग-परिचय । २६ 
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हुए दोष को अपने स्थान में लोदाने के कोई दूसरों उपाय 
फरना उचित नहों है । और जो चरक ने तय / अपने प्रमाण 
स॑ कम हो ज्ञाना ) स्थान--स्थितिल्‍ज्याँ का स्यो बना रहना 
ओर वद्धि ये तीन दो गतियाँ बतलाई है वद दिग्दशन मात्र 
कराया है । उस से निराकरण नहीं हो सकता। प्रायः 
उपरोक्त तीन ही अवस्थाएँ श्रधिफ देखी जातो है, इसीलिए 
उन्होंने फेचल उनकाही वर्णन किया है। दोषों का गति भेद 
जेंसे-द्प वद्धि आदि। जेसा चरक “मे लिखा दै-चसय 

स्थान और वद्धि ये तोन गतियाँ दौषां की हैँ । तीन गतियाँ 
ओर हेँ-ऊष्चंगति ( ऊपर जाना ) श्रधोगति ( नीचे जाना) 
तिय कगति ( तिरदे जाना) ये तीन गतियाँ कोष्ठ, शाक्ा 
( रक्त आदि धातु ) मर्मास्थि सन्धियों में होती हैं.। यद्यपि 
मर्म अस्थि ओर सन्धि को लेकर पाँच हो जाते हैं, अतपएव 
पाँच गतियाँ होगी, तीन नहीं, परन्तु तोंत्ती तीन ही गतियाँ 
होती हैं, क्योंझि मर्ष आदि तीन स्थानों में दाीचों के जाने 
से व्याधि कृच्छु साध्य होती है, इसलिए ततनों में एक ही 
कार्य + होने से मर्म आदि तीनों स्थोनों की गति पक ही 
'ज्ञन्नां है, झतपव पाँच नहीं, दिन्यु तीन ही गतिया हे । ऊपर 
जो स्थुनु शब्द हे उलका अर्थ दोषों का सम रदना हे,श्रर्थाव्‌ 
शपने प्रमाण भे रहता। चप आांद के लक्ष 4 ये ह--जतग दोष 
यढ़ते हैं तब अबने २ लक्षण प्रकट करते है, जब घटते दे तथ 
उनके लक्कण दूर दो जाते है ओर जब सम रहते है तब शरीर 
की स्थिति के 'शप्ट अपना अपना कार्य करते हैं, स्वंक्िज्रम, 
अर्थात्‌ ऊँस कुपित घायु फे झुत्त आदि धर्म ओर शिविव्सा 


३० की (०९२)०७ ०" 


शूत्र आदि काय हू जेला चर क के पाठ से निजता झुजता अरान्त 
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सेन का चचन हे--आध्मानत ( पेट फूलना ) स्तम्भ # शरीर 
का जकड़ जाता ) रोदय | रुखाहट ) स्फूटन त्वचाका 
फूटना | विमथत 6 ऐसी पीड़ा हो मादो कोई मथता हो ) 
क्ोम, कम्प ( कॉपता ) प्रतोद ( ऐेसी पीड़ा हो मनो सूई 
चुभती हो ) कराठ ध्यंस | गला बठ जाना ) अवसाद ( शरीर 
दीला मालूम हाना ) अ्रमक-श्रमइव भ्रमक:( थकाहट ) विल- 
पनन्प्रलाप | अडवंड बकना ) स्त्रस ( सन्धियाँ की शि- 
थिलता ) शूल प्रभेद्‌ | अनेक प्रकार का शुल होना ] पारुच्य 
. स्वचाका कड़ा हो जाना ) कणनोद ( कान में सांय २ शब्द 
होना ) बिघयपरिणतिशभ्रश | पदाथा का यथार्थ ज्ञान न 
हाना ) दृष्टि प्रमोह | कम सभना )विस्पन्द ( श्र से किसी 
पक जगह फडकना ) उद्प्रद्न (सन्वि की हड़ियों का श्रापस 
भे रगड़ा खाना ) ग्लपन ( किसी काम मे उत्साह न होना । 
आअशयन ( नींद न लगना ) ताडन ( ऐसी पाडडा हो मानो कोई 
मारता हो |] नाम ( आशे को ओर नम जाना ) उन्म्रान | पीछे 
की ओर नमज़ाना ) विषाद' | भ्रम | चक्कर | परिपतन 
' ( शरीर गिरता हुआ सा मालूम होना | जुम्भण | जँभाई ; 
रोमहप रागटे खड़े होता । विक्षेय हाथ पाँव पटकना | 
आदचेप | हचकनता या फोंका खाना जेलसे हाथी ऊँट पर चढ़ने 





से होता द॑ | शोष | शरोरका खूखना | अहण | पक्दुन | शुषि- 
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# स्तम्भश्रेष्टाप्रतीघाती भयदर्पमर्काराभः | शतगदित्व €पैण । तृ० प७ 
हर बिक छ # ९ के 
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' बता / शरीर का किसी जगह पचरक जाना या दवजानां | 
छेद्नन | ऐसी पीड़ा दो मानो कोई काटता हो | चेष्टन (एंटन॑) 
श्याव | हलका काला रंग ) अरुण (लाल) शरीर का या मलत- 
सूत्र का । अधिक परास लगता | स्थाप ६ छूने पर स्पर्श म 
मालूम होना | विश्लेष | जोड़ी की ढिलाहट ) सक्लन ( हाथ 
पर से की! काम न होता ) सुहरा स्वाद कपेंदा होना। 
ये सव काय कुपित हुए वायु के हैं । 
विस्फोट शिरीर मे दान पड़ जाना) अम्लक धूम क (खट्टी) 

घुआइन | चुऐली डकार ) प्रलपन  अंड बंड धकना ) 
भेद स््र ति | पसीना निकलना ) मच्छेन  बेहोशी | दोगंन्ध्य 
! शरोर में बदय आना ) दरण € त्वचाओं का फटना ) मद । 
वघिसरण | सन्धि बन्धचन का ढीला हो ज्ञाना ) पाक शरीर 

| फुन्सिरों से पक्र आता) अरति | कंदीं मन मे लगना ] 
सुद | प्यास ) श्रए . ऊष्पा (गरती ) | अ्रतति ) भोजन करने 
पर भी खाने को इच्छा होना | ) तमः प्रवेश । ऑल के सामने 
अंचरा मालूप होना ) दहन ( जलन ) मुखका रुवाद फड्वा, 
खट्टा आर ताता दोता | शरोर का वर्ण पाएइु ; हल्का पोल 
गंग ) को छीडकर प्रायः सभी हो | कछथितता पेट में' ऐसी: 
गहा हो माना कोई चीज़ चुप हा )ये सब कांय कुपित 

प्‌ पित्त के दे । 

तप्ति [| भोजन की इण्छा न होना ) लन्द्तरा (थआओपघधोंई) 

शुरुता (शंरीर का भारी मालूम होता) स्तेमित्य ( ऐसी ठंढक 
मालूप होदा मानो शिसी ने गीला कपड़ा शोढ़ाया हो ) 
कठिनता ( शरीर कष्टा का हा जाना ) मलका अधिक होना । 
( मल्न पद से आँख, कात, नाफ आदि सभी इन्द्रियों का मस्त 
समभाना याहिए | स्नेद्द | श-र मे जिद्धनाइट पंदा हो या 


३२ रोग-परिचय । 
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उपलेप ( ऐसा मालूम होना कि मुँह कफ से भरा हुआ है ) 
शु॒त्य ( ज़ाडा लगना ) कर ( खुनली ) प्रसे 5 ( मु से लार 
टपकना ) चिरकत त्वय ( काम करनेमे देर होना) शोथ 
( सजन ) अधिक नोंद लगना, मुहेंका स्वाद निमकसा ओर 
मीठा मालूम दोनाँ. शरीर कॉ रंग सफेद हो जानो, श्रलसता 
(शक्ति के रहने पर भी किली काम के करनेमे उत्साह 
ने होना ) ये सब कार्य कुपित हुए कफ के हैं । 

दो दोषों के मिले हुए. त्क्तणकों संसर्ग और तीन दोषों 
फे मिले हुए लक्षण को सन्निपात कहते हैं| दोषों के लक्षणों 
के जानने से चिकित्सा में भेद मालूम होता है| जैसा सुश्नत 
में लिखा है-हो दोष अपनी मात्रा से क्षीण अर्थात्‌ कम होगये 
ही तो उन्हें बढ़ाना चादिए,सम-बराबर हो तो पालन करना 
चाहिए श्रर्यात्‌ ऐसा उपाय करना चाहिए जिखसे न बर्द 
झौर न घट और जो बढ़े हो, तो उन; कम करना चाहिए। 
दोषों को द्यय आदि गात दिखलाकर अ्रव ऊष्चे आदि गति 
दिखल्ाते हे ।* जैसे-रक्तयित्त की गति ऊपर और नीचे 
दोनों है । इसके दिखलाने का प्रयोजन यह है कि यदि रक्त 
पित्त की गति ऊपर हो वी विश्चेन ओर नौच हो तो चमन 
कराता चाहिए | जैसा चरक में लिखा हे-रक्तपतत मे 
विपरीत मांग से दोषो को निकोलना चाहिए श्रथांतू यदि 
श्कींय ऊपर के रास्ते-नासिका आदे से निल्‍ले तो 
घिए्वन ट्वरशा दोष निकालना चाहिए और यदि नीचे के 
रंस्ते-गुदा आदि से निकले तो बमन द्वारा निकालना 
चा दपए। जो येद्य दोषों की गति नहीं जानते वे ' विरेकः 
दिल्तदराणाम्‌ ? (बिरेखन द्वारा पिसि का निकालना सब से 
अच्छा है ) इस वचन से जिस रकपित्त की नीची गतिद्े 


रोग-परिचय । ३३ 
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डसलमे भा विरेचन कराते हुए बड़ा ही अ्नर्थ करते है । जब 


ज्वर भें दोषां कौ गति तिरछी हो, तो उपयक्त ही चिकित्सा 
करनी चाहि५प | वृद्धा इति-बढ़े हुए दोष कभी कोछ मे कभी 
शाखाओं मं, करी मम स्थान में ओर कभी हड़ी तथा सन्धियों 
में जाकर शोग उत्पन्न करते हैं। मर्मेंति-पहले कद आए है 
कि कोष्ठ शाखा ओर मर्मास्थि सन्श्रियोँ में दोषों की तीन 
गतियाँ होती हैं । यद्यवि मम, श्रस्थि शौर सन्धि (को लेकर 
पॉँच गतियाँ होनी चाहिए, तीन नहीं, तो भी तीनही गतियाँ 
होती है, क्योंकि म्म आंदि तीनों स्थानों मं दोषों के जाने 
से व्याधि छच्छु छाध्य होती है, इसलिए तीनी स्थानों य॑ 
एकदी काय के होने से मम आदि. तीनों स्थानों की गनि 
पएकद्दी माती है, अतएव पाँच नहों,किन्तु तोनही गतियाँ होती 
। यहाँ काठ पद्‌ से आशप आदि तथा शाखा पद से रक्त 
आदि धातु और त्वचा का भ्रदण है। ये संज्ञाएं चरक की 
की हुई है। यहां कोछ आदि. इललिए कहा जिससे चिकित्सः 
में भेद मालुम हो | जेसा चरक में लिखा हे-यदि वायु 
अआ्रमाशय भे चली जाय तो रुत्त-स्वेदन करना चाहिए, तथा 
सबन्ततज्वर रस और रक्त, भें एवं 'अन्येयज्वर माँस में 
रहता है- शोर स्मायु तथा मर्मस्थाम में उत्पन्न डुए बण मे 
अप्रि कमे ( दाह आदि ) न करना चाहिए। एलेजेंति--ओऔर 
यह भी जातना चाहिए कि दोप श्रामरस से मिछे हुए हैं या 
नहीं | जेसा चरक मे लिखा हे--मन्शग्नि होजाने पर अछ 
रस यथाथे न पक्र कर जब आमाशय में चल्ला जाता है तो 
उस ब॒ुए रस फो आम कहते है' ४उस आस से जब दोष और 


:ईष्य मित्र जाते हैं. तो उन दूषित हुए दोपों और दृष्यों को 
दे 


। 


३४ रोग-परिचय | 





और उनसे उत्पन्न हुए रोगो फो साम फहते है। जब ( आमरस्त 
से | नाडियों का मार्ग रूक जाय, शरीर का बल कम हो 
जाय,शरीर भारी जान 'सड पय मे निकले आखस्य मालूम 
दो, अस्त न पथ, निष्ठेव मुंह और माक से पानो बहे ) 
मल गठोलछा होकर गिरे, भोजन में इच्छा न हो, क़रम-र्क्षानि 
हो तो समझता चाहिए कियोप साम-ओम युक्त हैं । यदि 
वायु साम रहती है तो मल ओर मूत्र यथाथ नहीं होते या 
देह में ऐेसी पीड़ा मालूम होती है मानो किसी ने याँचा हो, 
अप्नि मन्‍्द हो जाता है। अतड़ियाँ में गुड गुड शब्द होता 
है, साधारण पीडा होती है, शरीर म॑ खज़न श्रा जाती है, 
पस्री पीड़ा होती है मानो किसी ने सूई खुमोयों हो, एकदी 
समय वायु खारे शरीर में चल्चकर भज्जी को बहुत पीडित करती 
है, स्नेह क्रिया ( तेल थ्रादि फे लगाने से और उंढी चीज्धों से ) 
सूर्योदय में, घर्षा काल में झोर रात में वायु बढती है। यदि 
वायु निराम रद्दती दे तो शरीर निर्मल शोर रुखा रहता है, मल 
सूत्र झादि ययाथथ होते है', पीड़ा कम होती है कोर यायु के 
गृण से विपरीत गुण वाले पदाथों से ओर विशेष कर स्निःय 
( जिकनो ) चीजों से घायु शास्त होती है | श्राम युक्त पित्त में 
बदबू श्रांती है, रंग उसका घुऐेला और हरा होता है, स्थाद 
उसका खट्टा द्ोता है, स्वयं बह भारी अतएव स्थिर होता 
है, खद्टी डकार तथा कण्ठ और इृदय में ऊलन पेदा करता है । 
यदि पित्त का रंग कुछ २ लाल और पीज्ा द्वो, स्पर्श उष्ण हो 
स्वाद में कड्ुआ हो, अस्थिर श्र्थात्‌ गमन शील हो, बबय्‌ न 
आती हो तो पिस आम रहिव समभ्रनां चाहिए; ऐसादी 
: पित्त अन्नमेशचि और अग्नि दीप करताहे। आम युक्त कफ मेला 
होतादँै,घूत के तरद् वारदार होता है,रत्यान (गाढ़ा) होता है। 
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गले में आकर झुक जाता है, बदब आती है। ऐसे कफ से न 
भूख पधास लगती और न डकार ही श्राती है। आप रहित कफ 
फेन धुक्त और गठीला द्वोता है, रंग उसका पीला द्ोता 
हे, मीरल अर्थात्‌ पतला नहीं होता ओर उसमे कोई गन्ध 
नहीं रद्दता, छेद युक्त दोता है, मुत्त को शुद्ध करता हे। 
यहां आम ओर निराम फे श्खलाने का प्रयोजन यह हे क्र ॥ 
दोषों को जब आम सहित जाने तो उसमे पाचन ओषपघ 
देनी चाहिये जो कि श्राम को पकावे जोर गरम रहित हो तो 
शमन ओशष घ देनी चाहिए ज्ञों दोषों को शान्त करे। एतेचेति- 
ये रोष भापस मे मिल कर कम बेशी होने से १२ प्रकार के 
होते हैं | ग्रन्थ के बढ़ जाने के भय से उनका उदाहरण मेंने 
यहां नहीं लिखा | यदि जानने की उत्कयाठा द्वो तो सुथ्रुत में 
उत्तर तन्‍्त्र के ६६ वे ( दोषभेदविकतप ) अध्याय मे देख्त 
केना चाहिए। पहले ज्ञो निदान ओर दोषों का भेद दिखला- 
या है, उन्हें अ्रष इकट्ठा! करके लिखते हं--ब्यभिचारी 

( विप्रकृष्ट ) मिक्रट | संन्निकष्ट ) और घाधानिक, यार भेद 
ये अखात्म्ये न्द्रयाथसंयोण, परिणति(परिणाम)आओर प्रज्मापराध। , 
तीन भेव ये | रोगफारण., दोपकारण, रोगदडोपोभमयकारख, | 
तीन भेद ये.्यम्मक,और उत्रादक दो भेद ये तथा बाह्य, और | 
आम्यन्तर, इतने भेद निदान के हँ । कुछ चोदह भेद हुए ! 
प्राकृत, चैकल, अलुयन्ध्य, अनुकन्‍्य,प्रकृति अपझृति | विक्रति ) 
आशयापक्रपंण ओर गांत, इतने भेद दोष के हे । कुछ्ध ८ 
भेद हुए । ९ 


उत्पित्युराययों दोषविशेषेशानधिष्ठितः ॥ 
लिदमव्यक्तमल्पताद व्याधीनाँ तद यथायथम्र ॥ ६॥ 


३६ रोग-परिचय । 
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निदान के बाद पूर्वरूप आदि का शान होता है, भ्रतण्व 
अब “ प्राश्मूपं येन ” इत्यादि श्लोक द्वारा पूबरूप का लक्षण 
लिखते हैं । पूर्वरुप दो प्रकार का होता है -सामान्य और 
विशिष्ट । उनमे सामोौन्‍्य उसे. केहते है, शिससे दोष (बाल 
पित्त, कफ ) और दृष्य ( रस, रक्त, ,मांस आदि) 
सम्मूृच्छुतावस्था में ( मिलने पर ) होने वाली व्याधि 
का ज्ञान हो नकि अमुक व्याधि वातज हैया पित्तज इत्याओं 
का ज्ञान । जैसे ज्वेंग का पूर्वरूप है-थकाहट मालूम होना, 
किसी जगह मन न लगना, चेहरा उतर जाना आदि | देवता 
ग्राह्मण, ओर गुरु आदि से द्वेष करना भी रोग का खामान्ध 
पूर्वरूप है, क्योंकि इनके कोर से रोग होते हैं। शास्त्रों मे 
लिखा है-ब्यात्रि की आति-जैसे ज्वर आदि तथा ब्याधि का 
पुत्पन्न होना पृथरुप से जाना जाता है और अमर ब्यात्ि 
चातज है या पित्तज़ दत्याद भेद्र ऋत्य ( रूप ) से जाना 
#» आता है| पाराशर ने भी लिखा है-जिसके द्वारा उत्पन्न होने 
थाली व्याधि का शान हो, यह व्यात्रि वातज़ है या पित्तज 
'इम्यादि सेद का शान न हो, तो उसे एवझूप कहते है । विशेष 
2 पथरूप, सैसे-उरः:कत आदि दयाथि में वात आदि के लक्षण 
"प्रकटन हुए हो तो बेही पुब्रंदप कद । हैं। जैसे चहांही 
लिखा है-( अ्रव्यक्त लक्षण तेषाम्प वे रुपर्मिति स्घृतम्‌ ) अर्थात्‌ 
' द्वात व्याधियों का प्रकट न भया हुआ लक्षण ही पर्व॑रुष कह 
ता है। खुभुत में भी लिखा है-ज्वंश के ये सब पूर्व॑रूप 
सामाम्य है और विशेष ये हं>वातज्वश का अँभारईे, पिसज्यर 
का आँख में अलन भर कफ ज्यर का अन्न में अरूचि हारी 
ने भी लिखा है--ये आठ प्रकार के सामान्य प्बरुप हैं छोर 
विशेष-वातज में जँभाई, ऑगडाई और हृदयोहेग आदि हैं 
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इसी प्रकार पित्तज” ओर फफज में भी समझना चाहिए । 
नन्बिति-( शह्ला ) यदि प्षेरूप ही प्रकट होने पर रूप कह 
लाता है,तो जुम्भा श्रादि भी रूप कद लायँंगे, क्योंकि ये प्रकट 
प्‌र्वरूप हैं, अतपव इन्हे पुर्वुप कैसे क्रद्दा ?। (उत्तर ) 
जैसे ज्वर फे पर रूप-भ्रम आदि से उत्पन्न होने वाली ही व्याधि 
(ज्वर ) का ज्ञान होता है न. वातज्वर का, न पिक्तज्वर 
का और न कफज्वर का, इसलिए वें अव्यक्त कहलाते हैं 
चेसेही जम्भा आदि से भी पित्त ज्वर या कफज्बर के अतिरि 
उत्पन्न होने वाले बातज्बर ही का ज्ञान होता हे, रूच, 
शीत और धातुत्षय आदि से उत्पन्न हुए वायु आदि के घिशेष 
रूप का शान नहों होता, इसलिए जम्भा आदि से भल्री भाँति 
प्रकट न हुए घातज्वर आदि फे ज्ञान होने के कारण जम्भा 
आदि रूप नहीं कदला सकते ह यह व्याख्यान जेज्जट, चाप्यू* 
चन्द्र, माधव, कार्तिक ओर कुएड आदि ने किया है। दूसरे 
आच्रोर्यो ने तो यद्द कहा है-जमौन पर बिखरे हुए उ्द को 
इकद्ठों करने पर, (एक २ उद अलग होने पर भी. ) यह ढेर 
उद्द का है. ऐसा बोला,जांता है ओर छाता लिये हुए मनुष्यों 
के साथ बिना छाते बालो को जाते देख, लोग बिन! छाते बालो 
की भी भणना छाते वालों में ही करते हैं,बे सेही अव्यक्त ( प्रफट 
न हुए ) भ्रम आदि प्ूर्वेरूप के साथ रहमे से व्यक्त ( प्रकट 
हुए ) जम्भा आदि भी परवरुपद्दी कदलायेंगे। नचेति-शीर 
आ्रक्त होने पर भी जुस्मा आदि को रूप से भिन्न ही समझना 
चाहिए, क्योंकि यह नियम है कि 5: से फेबल होने 
वाली ही व्याधि का ज्ञान होता दे और रूप से उत्पंन्न हुई । 
व्याधि का। जम्भा आदि से भाद्ी_बातज्वर आदि ६ आदि का ज्ञान 
दोता है इसलिए वे रूप न कद लायँंगे | तश्रेति-और विशिष्ट 
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( विशेष ) पूर्यकूप तो झुपायस्था में रहते ही है, क्योकि वेही 
प्रक८ होने पर रूप कहलाते हें। मसु-इहति | दोष और दुष्य 
के मिलने पर उत्पन्न हुए-रोमाझ, धुल प्रहेष आदि सामान्य 
पूर्यरूप रूपावस्था। तेक नियम से नहीं रददते। यदि रहें त) 
सभी ज्वर असाध्य हो ज्ञाय। जैसा चरक में लिझा है-- 
व्याधि के सामोन्य और विशिष्ट दोनों पूर्वरूप जिस पुदष में 
सम्पर्ण रूप से पाये ज्ञायेँ तो समझना चाहिए कि व्याधि 
के छुल्न से स॒त्युही उसके पास आई है, अर्थात्‌ धह व्याधि 
ब्रसलाध्य होती है। तदिवमिति-अब यह सिद्ध होगया कि 
सामान्य और विशेष दो प्रकार के पूर्थकप होते हैं।उन 
दोनों में पहले सामान्य प्‌र्थरूप का काक्षण लिखते हँ-दोष 
विशेष से अनधिष्ठित अर्थात बात आदि दोषों के छक्तणों फे 
बिना रोगों के सम्पर्ण कोरणो से उत्पन्न होने बाला शोग 
जिस लक्षण द्वारा ज्ञानी जाय उसे पर्वरप कहते हैं । जैखे 
किसी को श्रम आदि ज्यर के पूर्वरूप हुए हाँ और थात 
| आदि किसी दोष के वेपथु श्रांदि कोई भी लक्षण न हुए ही 
तो भ्रम आदि से जाना जायगा कि इसे उदर आने घाखा 
अतपुव अर्म आदि ज्वर के सामान्‍य पूर्वरूप होंगे। विशि 
छोति-अब " लिझ्मब्यक्त ” दरृत्यादि पद द्वारा विशिष्ट 
पुवेरूषप का लक्षण लिखते हैं | यहां लिड् शब्द का अर्थ जद्ाय 
है । अव्यक्त अर्थात्‌ श्रत्यन्त भकट न हो । इसम हेतु बसलाते 
हैं “ अह्पत्वात्‌ ” श्रर्थात्‌ व्याधि फे कम होने से नकि किसी 
डइकूधि द्वारा छिप जाने से | “यथा यथम्‌” अर्थात्‌ जिस व्याधि 
का जो रूप है वही यदि अत्यन्त प्रकट न हुआ हो तो 
विशिष्ट पृ्वरूष कदलाता कै। भाव यह हुग्मा कि व्याधि 
के कम होने से अत्यन्त प्रकट न भया हुआ द्याथि का 
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रुप दी विशिष्ट पूर्वरूप कहलाता है । पर दूसरे शाघाय झोर 
तरह का लक्षण लिखते हें--दोष कुपित होकर स्थान 
खंधव छ७करके अर्थात्‌ जिस स्थान मे दयाथि होने वाली होती 
है उस स्थान में जाकर, जिन लक्षणों से होने बाल्ली बव्याधि 
'का शान होता है उन लक्षणों को यदि उत्पन्न करदं तो ये 
लक्षण पृथ्व॑ंरूप फहलांते हैं । तन्‍नेति-परन्तु यह लच्तण ठौक 
नहीं, क्‍योंकि मनुष्य के भोजन में हुय ओर फेश पड जान 
से शाजयदमा रोग का अजुमात होता छऐ, अतपव तण ओरे- 
फेशप्तन राजयदमा का प्‌थंरुप होता है, परन्तु अब 
उपयक्त लक्षण से व्‌द पबझष न हो सकेगा, क्योकि ये 
आचाय तो दोष से भये हुए लक्षण को पृथरुष मानते है 
पश्न्तु वृण और केशप्तन दोष से नहीं होता, किन्तु न्‍न्तु दुर्भाग्य 
से । जैसा चरक में लिखा है खान पान की चीज में घून, केश 
( बांस ) और तिनका का प्रायः देख पडना तथा फेश और नत्य 
का बढ़ना.राजयदमा का अदृएट से हुआ परदेरुप है | तण के 
शफ्तनादि दोषज नहीं मोना जा सकता फ़्योफि तथ झादि 
से और दोष से कुछु लम्बन्ध नहीं है भोर ऐसा कहीं नहीं 
देखा गया है कि जिससे कुछ सम्बन्ध न दो धह कारण हो |. 
परम्परा सम्बन्ध भी दोष ओर तण फेश पतन का नहीं हो 
खकता । ऐसा मानने से दोष होगा और सभी सब फे कारस 
हो ज्ञायेंगे, क्‍योंकि परम्परा सम्बन्ध तो किसी न किसी 
प्रकारसे प्रायः सभी में रहता है,इसलिए पूव रूप को घह लक्तण 
ठीऋ नहीं है। नहीं दोषो के नियारण फे लिप अत्यन्कूचत्र 
चाग्मट ने अश्छ अथवा दोष से उत्पन्न हए सभी र बेरूप 
के ब्रहण करने के लिए सामान्यतः ( येन ) इस पद फो लिखा 
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ओर माधव ने भी इन्हीं सथ दोषों के हटाने के लिए उन्हीं 
का कियो हुआ पवरूप का लक्षण “ प्राप्मपं येन ” इत्यादि 
इलोक को अपने ग्रन्थ म ज्यों का त्यों, रखदिया। संलतेप- 
तस्त्वितिं-थोड़े मे' तो यह लक्षण है-जस लक्षण से होने 
वाली ही व्याधि का ज्ञान हो उसे प्चरूप कहते है।इस 
लक्षण में एव शब्द (द्ी)]ललिए दिया जिससे निदान,उपशय 
औोर सम्पराप्ति पर्चरूप न कहलाथ, क्योंकि इनसे उत्पन्न होने 
बाली ओर उत्पन्न भई हुई दोनों ही प्रकार की व्याधि का 
शान होता है ओर पृर्वरुप से एकही प्रकार की ( इत्पस्न 
होने वाली ) व्याधि का ज्ञान होता है | तथाहीति-इसी बात 
को क्रम से दिखलाते हैं। जैसे पयडुरोग का निदोन-मत्तिका 
भच्तण है । यदि कोई मनुष्य मिट्टी खाय तो जाना ज्ञायगा 
कि इस प्रारडुरोंग होगा और पाणड्रोेंग के होने पर किसी 
ऐसी चीज़ को खाय, जिससे पाणडुरोग बढ़े तोभी जाना 
जायगा कि इस रोगी को अ्रमुर वस्तु अनुपशय हे-द्वितकर 
नहीं है,अरतएव निदान से उत्पन्न होने दाली और अनुप्शय रुपी 
उत्पन्नहुई दोनोंही व्यांघिका ज्ञान हेता है| रोग की पूर्यरुपा... 
वस्था में दियेहुएप उपशुय--रोग को शान्त करन वाले पदार्थे 
से यदि रोग न होगी तो + ज्ञोना जञायगा कि अ्म्तुक रेग 
इसे होने वाला था, पर इस उपशय से न हुशां। इसी 
प्रकार रोग की रपावस्था में उपशय द्वव्य के देने पर 
यदि रोग शान्त हो जायगा नो सप्रका ज्ञायगा कि अमुक 
रोग हुआ था और इस उपशय से शान्त हो गया, गझ्तपुच 
उपशक् से भी दोनों प्रकार की व्याधि का ज्ञान होता है। 
इसी अकार पूथरूप की सम्प्राप्ति द्वारा मध्यागद आदि काछ 
दोषो के प्रकोप द्वारा उत्पन्न होने घाली व्याधि का शान 
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होता है और रूप की सम्भाप्ति से मध्यान्ह ग्रावि काल में 
दोषों के प्रकोप द्वारा उत्पन्न हुई दयाधि का भी ज्ञान होता है। 
इस प्रकार इन तीनों से उत्पस्त होनेधाली ओर उत्पन्न हुई 
दोनोही प्रकोर की व्याधि का ज्ञान दोता है |नस्विति (शब्ढा) - 
जब किसी पुरुष को कोई ब्याधि उत्पक्न हू हो, परन्तु उस * 
व्याधि का लिश्वय न होता हो कि यह कोनसी व्याधि है तो * 
यदि उस समय परव्वेझप के तरफ ध्यान दिया जाय कि इसे 
जो पहले पूवेरूप हुआ था चदद किस ष्याधि का था, बाद 
उसके स्मरण होते ही व्याधि फा पता क्र जायगा, इसखिए २ 
पूर्वरूप से भी उत्पन्न होने याली ओर उत्पन्न हुई दोनौही 
प्रकार फी व्याधि का ज्ञान होता है, अतरच यह कहना कि * 
पवेरूप से होने घाली ही व्याधि का ज्ञान होता है, ठीक नहों। 





री अक 


न सम भनो चाहिए, किन्‍त उस समय प्वेखप का पता 
लगाना चाहिए कि इसे प्रमेह का पवेरूप पहले हथ्ा था या 
नहीं,यदि नहीं तो उसे रक्त पित्तैंघधमझना चाहिए, प्रमेह नहीं।अत्रो 
च्यते-- उत्तर ) व्याथि के उत्पन्न होने के पहले उसके पर्ध रूप 
का ज्ञान किया गया था या नहीं [ यदि किया गया था तो 
उस प्ववेरूप-ज्ञोन से उत्पन्न होने वालीव्याधि का शान हुआ 
सो ठीकही है। यदि नहीं तो स्मरण ही नहीं हो सकता,कयों 
कि व्याधि होने के पहले पृ्वरूप का अन्ञुभव तो हु श्राही नहीं 
इसलिए पृवेंरुप से धर्तमान व्याधि का ज्ञान नहीं हो सकता 
किन्स भावीही व्याधि का | “अथोच्यते-इ॒ति “नहीं, यह बाल 
नहीं, जैसे किसी को दाँत और हाथ पैर का मेला देना ?.. 
आदि प्रमेह का पूर्व रूप हुआ ओर उस समय केवल स्वरुपसे 
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यह ज्ञागा कि झत्ुक पुरुष फे दाँत 
बेह नई है, परन्तु प्रमेद के प्‌र्थडप के तरफ ध्यान न गया । 
याद प्रमैद के उपत्ज दोने पर उस पृ्थप का, जिसको पहले 
केवञ स्वरुप मात्र से जाना था, स्मरण होते ही मालूम हो 
गधा कि यह प्रमेद ही है, तो इस प्रकार पूर्ध रूप से उत्पन्न हुई 
व्यांधि का भी शान होता ही है। एथमिति--अच्छा माना कि 
बतंमान व्याधि का शान पूथेरुप के स्मरण से हुआ तो प्‌थेरुप 
का स्मरण)कारण हुआ न कि पूर्षरूप, क्‍योंकि व्याधि की 
रूपायस्था में पू्वेकप तो रहता द्वी नहीं,| यदि यह माता 
जाँव रि स्मरण से तो व्याधि का ज्ञान होता नहीं, किल्‍्तु 
पूर्वेब्प से होता है, भतप॒व स्मरण कारण नहों हो सकता, सो 
टीक नहीं । जिस प्रकार छ्िसी मनुष्य ने पदले घड़ा देखता 
झौर फिर दूसरा घडा देखने पर पदले घड़ा का जो संस्कार 
था इसी संस्कार द्वारा स्मरण हुश्ा कि मेंने पदले जो घड़ा 
देखा था धद भी ऐसा द्वी था। बाद उस स्मरण के साथ 
नेत्र से अर्थात्‌ स्मरण और नेत्र दोनों से उस दूखरे घड़ा का 
शान होता है। उसी प्रकार स्मरण शोर प्वेरुप दोनों से 
ब्याधि का ज्ञान दोता है, एक से नहीं । ध्र्ठो के बचनों से 
( बतलाए हुए लक्षणों ) से भी दव्याधि के ज्ञान दोने में 
सहायता मिलती है श्रतए्व उसके द्वारा भी स्मरण के सदश 
व्याधिशञान होता है, ऐसा न समभानों चाहिए, क्‍योंकि 
वह ( आप्तोपदेश ) लिछ नहीं है। रुए भी पूर्यरूप नहीं दो 
ऊखकता, क्योंकि उस से बतंमान ही ब्याधि का ज्ञान दोता 
है, भावी ब्याधि का ज्ञान नदीं, इसीलिए पूवंखुप के लक्षण 
में भावी शब्द दिया है| यद्यपि भावी व्वौधि के कान मे नेश्र 
से भी सद्दायता मिलती है, फर्योकि उससे भांवी व्याधि के 
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लक्षण देखे जाते है, तो भी नेत्र पृर्थरूप नहीं हो सकता, क्‍येे 
कि धह लिह्न नहीं है | तिझू उसे दी कदते हैं, ज़िस से किसो 
विशेष वध्तु का ज्ञान होता है। नेत्र से तो सामान्य विशेष 
सखी चीज़ों का ज्ञान होता है, भोर प्‌्वरूप से होने बाली 
ही विशेष ब्याधि का शान होता है श्तएव वद्द लिझ है | जैसे 
अधिक धादलों की घटाशों के हारा द्वोने पाल्ती दष्टि का 

न होता है 
तदव व्यक्तवां यातं रूपमित्यभिभीयते । ह 
संस्थानं व्यज्जन' लिड़ं लक्षणं चिन्दहमाकृति! ॥७॥: 
यथपि परयंदूप के बाद ब्याधि की सम्प्राष्ति होतो है अ्रतपर - 
पहले उसहो कदना चाहिए तो भी व्याधि फे स्वरुप जानने के 
लिए पहले रूप को ही कद्दते हैं। तदेवेति-पूर्व रूप ही प्रकट होने पर 
रूप कहलांताहै ।नन्विति (शद्भा) सम्प॒ण पूृथ रूप के प्रकट होने 
पर रूप कहलाता है या उसके कुछ झंशो के प्रकट होने पर! इन 
में ले पहली बात के मानने पर सभी रोग श्रसाध्य हो जायेंगे । 
जैसा चरक में लिखा है--जिस रोग में सम्पूर्ण पुर्थ॑रूप पाये 
जाते हैं तो बह रोग ध्लाध्य होता है। दूंखरी बात के मानने 
पर बातज्वर का प्‌वेरूप--जेँभाई शरीर पित्तज्वर का पूर्वरुष 
आँस की अलग आदि भी रुप कद्दलाने लगेगे। भंबमिति-- 
( उत्तर ) नहीं | यद्द बात नहीं : जिस प्रकार धूम मात्र से 
झरगिन का शान होता है, चाहे वदद धूम त्॒णो के जलने से 
हुआ हो भ्रथवा पत्तों के जलने से हुआ हो, उसो प्रकार 
परवेझूप मात्र के प्रकट होने पर रूप कहलाता है । चाहे 
सम्पूर्ण पृथरूप प्रकट हुआ हो अथवा उसका कुछ अंश । जब 
ऐसी बात है तो यदि सम्पूर्ण पर्वरूप प्रकट इुआ द्वोगा तो 
व्याधि अखाध्य होगी झोर यदि कुछ अ्ंशों में प्रकट हुआ 
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होगा तो साध्य । जम्भा आदि भी रूप नहीं कहसा सकते 
क्योकि रूप बेही कहलाते हैं ज्ञो पहले से अव्यक्त रह कर 
पीछे व्यक्त होते हैं, परन्तु खो बात जम्भा आदि में नहीं 
क्योंकि थे पहले ही से व्यक्त रह्दते हैं । और दूसरे अव्यक्त 
भ्रम आदि बहुत से पुरुषों के साथ होने से तथा पृवरूप 
ओर रूप के एक समय जदहोने से भी जश्मा आदि रूप 
नहीं कहला सकते ।ऊैश्वरेति--इश्थरसेन ने तो दूसरे प्रकार 
रूप का लक्षण लिखा हे--ब्याधि के व्यक्त हुए स्वरुप-को रूप 
कदते हैँ | परन्तु यह खत्तणु ठोक. नहीं है | सब प्रकार से इस 
लक्षण में दोष आता हैं । अब उन्हीं दोषों को “ तथाहि ” 
इस पद द्वारा दिखलाते हैं ( शंफा ) यदि व्याधिक ब्यक्त हुए 
स्वरूप के रूप कहते हैं तों स्वरूप पद्‌ से क्‍या मतलब ? 
ब्याथि को सुरत,था ब्याधि का धम,अथवा ब्याधि का काय ! 
परन्तु स्वरूप पद से सूरत तो नहीं मानी ज्ञा सकती, क्यों 
कि पक ही घस्तु कारण और कार्य नहीं हो सकती' 
डिप को व्याधि के शान को कारण बतंलाया है, यदि इसे हो 
व्याधि का स्थभाष ( सूरत ) माना जाय तो व्याधि के स्घरूप:. 
ही.से व्याधि फे क्लान होने पर पक वस्तु में कारण काये 
भाष स्पष्ट ही दी जता है | नापी ति-स्वरूप पद से व्याधिका धर्म 
भी नदीं माना ज्ञा सकता, क्योंकि चरक में जो अशेके रूप 
त्वचा, नख, मल और मृत्र आदि का काला होना, लिखा है 
सो वे अब अर्श के रूप न कहलायेंगे, क्योंकि धर्मी में घम्र 
_ रहता है, किन्तु ये ( कृष्णत्वहुनखविर्मत्र आदि ) अर्शके 
मम नहीं है, क्योकि ये अशं में नहीं रहते | नापीसि-रुघरूप 


१ जैने भ्राग अपन को ( ब्राग को ) खुद जलायें या तलवार अ्यनी पार खुद 
काटे; परन्तु ऐसा नहं। इं।ता । 
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पद से व्याधि का कौये भी नहीं माना जा सकता, कर्यांकि 
दयाधि के उपद्रव भी रूप कहक्ाने लगेगे | तदृपि-इति-यदि 
यह कहा जाय ल्‍्लि उपद्रत्र से कृष्छुसाधष्य ओर 'शसा्ंय 
दयाधि का तो ज्ञान होताही है तो उन्हें रूप होने में कौन 
आपत्ति है? परन्तु सो बात नहीं | डससे व्याधि की श्रसाध्य- 
ता आदि का ज्ञान होता है, व्याधिका शान तो उपद्रव देने 
के पदले ही होजाता है ओर उपदड्रव तो व्याधि के भेद हैं, 
उसके ज्ञान के कारण नहीं । जेखा कि पहलेही इसो ग्रन्थ में 
( सोपदवारिष्रनिदानलिज्ञी निबध्यते रोगविनिश्चययोप्रयम ) 
कद्दा है। नन्त्रिति-उपद्रव तो व्याधि के कार्य नहीं है, किन्तु 
ब्याधि के उत्पन्त करने वाले दोष के कार्य हैं, श्रतएव 
हू कहना कि स्वरूप पद से व्याथि का काय मानने पर 
| व्याधि के उपद्रव भी रूप कहलायँगे, ठीक नहीं | जेसा सथनत 
लिखा है-- श्र तम्पूलमूल एवॉपदवसंश्कः "७ इसको 
व्याख्या टीकाकार यो करते हे-ब्याधिका सूत्र ( दाौरण ) 
जिसका कारण होता दे उसे उपद्रव कहते है । अर्थात्‌ जिल 
दोष से पहला रोग होता है उसी दोष से फिर दृसरा रोग 
हो तो उस दखरे रोग को उपठहय कहते हे | ( नेंबं) 
ठीं, सखुझुत का यह अशिप्राय नहीं है, किन्तु व्याधि के 
लत्पन्त होने पर अपथ्य करने-से जिस दोष से सयाशि हा 
होती हैं उस दोण फे बढ़ ज्ञाने सेउयादि गलिए होकर 
हसंशी व्याधि को उत्पन्न करती है तो जैसको उपद्वव कहते 
है (यह आशय तन्मलमल का है ) इसे आशय स चरक 
मे खिला है-- कंश्रिद्तिं रोंगों रोगस्य हेतमेत्वा पशास्यति+- 
गई सोग रोग को उत्पन्त कर के झाप शान्त हो जाता है । 
इसलिए स्वरूप पद सेन केबल स्वरूप ( सूरत ), न धर्म 
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अथवा ग केघल कार्य माना जा सकता है, किन्‍लू कहीं तो 
ख्रत, कदीं धर्म ओर कहीं कार्य म!नना याहिद | और ऐसा 
मात्नने पर कोई देषष भी नहीं हो सकता, अझतदव “ व्याथे 
स्वरूपं यद्‌ व्यक्त तद् प्‌ , यद्द लक्षण ठीक है ( यह किसी 
का मत है )। परन्तु तो भी यद्द क्रेचल निर्वाह मात्र है ठीक 
लत्तए नहीं, क्योंकि उस लक्षणम कोई एक भी ऐसा धर्म 
( पर ) नव जिज से सभो रत का अभ्रहण हो जाय और 
किसी प्रकार का दोष न द्वो । ओर उस लक्षण के मानने पर 
वच्तृतः उपद्रव भी रूप फठइलायेंगे ही, इसलिए “ उत्पन्‍न 
व्याथि बेवक्रमेब लिछ रूगम ? यह लक्षण ठीक हे। 
अर्थात्‌ जिस लिज्ञ (सत्तण ) से उत्पन्न ही व्याति का 
झाग हो उसे रूप कहते हैं। यद्यपि उत्पन्न पद के बिना भी 
" व्याधि बोधकमेव लिद्ठ!| रुपम्‌ !” इतना ही लक्षण पयाप्त 
( काफी ) था, तोसी पूर्वरूप रूप त कहल्लाय इसलिए उत्पन्न 
शब्द लिखा, क्योंकि व्याधि का ज्ञान तो पुर्वझय से भी 
होता है, परन्तु उत्पन्त शब्द देने पर पूर्व झूप रूप नहीं कहला 
सकता, "योद्धि उससे उत्पन्त हुई व्याथि का क्षातर नहीं 
होता, दिन्तु होने घाली ही ब्याधि का ज्ञान होता है। लिड्े 
>मरूद्ध इसल्षिप दिया जिससे चजद्चु छाादि रूप न कहलायें। 
पुथव शब्द इसलिए दिया, जिससे निदान, सम्प्राप्ति ओर 
उपशय पर रूप को तद्दायथ न घट जाय, क्योंकि इनसे उत्पन्न 
हुई शोर उत्पन्न होने चाल्ी दोनों ही प्रकार की व्याधि क 
ज्ञान होता है । इस बात को पदले ही लिख दिया है। बिक्न 
पद्‌ इस लिप दिया जिस से नेत्र आदि रूप न कह ज़ार्थे; क्यो 
कि नेत्र आदि लिक्ष नहीं दे#। कितने लोग व्याधि के अन्म को 


# नेत्र लिययु क्यों नहीं ह, इस बात को पूर्षरुप के प्रकरण में (लिखदिया है । 
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सम्प्राप्ति मामते हैँ ऐपेसी सम्पाप्ति भी रुप न कदलाय, पह सी 
लिक़ शब्द भ्रदण करने का फल हे, क्योंकि व्याप्रि का 
ज्ञन सम्प्राप्ति से भी होता है, परस्तु लिक शब्द के 
ग्रहण करने पर सम्प्राप्ति रूप नहीं फ्ला सकती, फ्योकि 
सम्पाप्ति ग्याधि-शान में तिक्ष .नहां दै-फेकल-फास्ण-ममश्र-है । 
शास्त्र इति--शास्त्र में प्रयोग करने के लिए और निदान के 
सशब्श लक्षण करने फे लिए भी झूप शब३ का संस्थान आदि 
पर्याय लिखते हैं । श्रर्थात्‌ रूप शब्द के बदले में संस्थान 
ब्यखन, लिज्न, लक्षण, चिन्द्र और श्राकृति, इन शब्दों का प्रयोग 
किया जञायगा, ग्रतणव इनका भी अथे रुपद्दी समझना थाहिए। 
तथा इम पर्यायों फाॉ जो अर्थ हो उसे रूप कहते दें।यह तत्षण 
निदान के लक्षण फे सदश हुआ । 

ऊपर जो यह ब्रतत्ाया दे कि झप से ब्याधि का शान 
होता है सो ठीक नहीं, क्‍योंकि रूप से व्याधि दूसरी फ्स्तु 
नहीं है, झ्योँ कि श्रयलि थ्रादि ही मिल्ऋर ज्यर कहलाता है। 
अध्यच आदि से ज्वर ओर ज्वर से अध्चि आदि भिश्ष नहीं रे । 
इसी प्रकार कास आदि ग्यारह रोगही रामयदमा होता है। 
कांस आवि से राजयदमा कोई दुसरी व्याधि नहीं है । उच्यते 

ति-नहीं यद् यांत नहीं! अपने २ फारणों से कुपित दो कर कप) 

जब दृष्य के साथ मिलते ६ तो वह उनका मिलनादी व्याति 
कही जाती है ओर अरुचि श्रादि तो व्याधि के काये होते हैं । 
अथवायों माना आय कि अरुचि आवि इरफंफ रुप हैं और उनका 
समुदाय ( इकट्ठा ) व्याधि, क्‍्योंक्रि समुदाय शोर समुदायी 
( हरएकऋ वस्तु ) में बड़ा फऊ दोता है। जैसे " खद्रितदुयां 
वनम्‌ ” खेर या कत्था का यन | यद्यपि खेर के पे ड़ट्टी धन हैं। 
वन से पेड्ट या पेड़ से बन दूसरी. प्लीज नदीं, तथापि पेड़ों 
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का समुदाय (इकठ्ठा ) बन और समुदायी-प्रत्येक पेड़ में फर्क 
झवश्च है । उसी प्रकार हर एक्र अरुचि आदि रोग रूप. कह- 
लायंगे और इकठठे होनेपर ज्वर आदि व्याधि | इल लिए 
रूप और ब्याधि मं अवश्य फर्क है और रूप से व्याधि का 
ज्ञान होता ही है ।४अन्‍्य इति-पर दूसरे आचार्यो का कहना 
है कि “ राही: शिर:” शिला पुत्रस्य श्री रम ” अथांत्‌ राहु का 
शिर और शिक्ना-पुत्र ( ल्लॉढ़ा ) का शरीर | इसमे यद्यपि मेद्‌ 
नहीं है, क्योंकि शिर ही राहु है ओर शरीर ही लोढ़ा है । 
शिर से राहु ओर शरीर ( पत्थर ) से लोढ़ा कोई दूसरी चीज 
नहीं है, तोमी इन दोनों में जो भेद माना जाता हैं वह केवल 
धोलने की चाल है &, घस्तुतः भेद नहीं है। उसी प्रकार 
४ खदिर तरूणां घपनम्‌-” यहाँ भी बस्तुतः भेद नहीं 
है, किन्तु बोलने की चांख हे । भाव यह हुआ 
कि समुदाय और समुदायी में सेद होता है, यह जो पहले 
कहा था, सो ठीक नहीं | वस्तुतः समुदाय ओर सप्तुरोयी मे 
भेद नहीं ढीता। किसी प्रकार मान लिया जाता हैं । इसलिए 
अरुचि आदि ससुद्रायी-प्रत्येक ( रूप ) श्रीर उसका समुदाय 
/ (इकठठा ) व्याधिम फके नहीं है। नेयायिकास्त्विति--परन्तु 
मैयायिक लोग तो ( न्‍्याय के पढ़ने और पढाने वाले ) भेद 
मानते ही हैं । अर्थात्‌ राहु का राहुत्व धर्म और शिर का 
' शिर्स्त्व घमं, एवं शिक्वा-पुत्र का शिल्ापुत्रत्थ धमं और 
शरीर का शरीरत्क७ धर्म, आपस मं एक दुसरे से भेद 
अवश्य रखता है, क्योकि सब का धर्म एक नहीं दो खकता, 
६9 या यों समझना चाहिए जसे-' चक्की का पाट !” ये चक्की और पाट 
में कुछ भेद नहीं, दोनें। पाट ही मिलकर चक्की कददलती है, के भी केवल बे|लने 
की चाल है, भिम्नत्ते भेद मालूम देता है ॥ 
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अंतपव बहतुतः है। इस लिए. समुशय और समुदायों में 
भेद होता ही दे । तो रूप ओर व्याधि में भी भेद हुश्रा, दस 
“लिए रुप से ध्यांधि के शान होने में कोई भो बाधा नहीं है 4... 
*नैन्विति--( शड्डा ) ' दिकारो दुःखंमेवर्च ” इंस क्यन 
“ड्वारा चरक ने विकार ओर दुःख शब्द को व्याथि को पर्याय 
(बुक अर्थ वाला ) बतलाया है, अवणव ऊपर जो यह कहा 
गया है कि अरुचि आदि का सम्तुदाय--इकठ़ा हो जाना ही 
व्याधि ( दुःख ) है, सो ठीक नहीं, क्योकि दुःख तो झात्मां 
का गुण है # किन्तु अरबि आदि तो शरीर में दोते हैं, इस 
लिए शारीरिक व्याधि--श्रदच्चि श्रादि इकठां होकर आत्मा 
का गुण “ दुःख ” केसे हो सकते हैं !। नेवमिति-( उत्तर ) 
परन्तु ऐसी श्टा न करनो चाहिए, क्योंकि चरक मे व्याधि 
का पर्याय जो “दुःख” छिखा है, सो “ दुःखयतीति' 
दुःखम !” इस व्यूत्पत्ति से दुःख शब्द का अथ वहां दुःख 
देना वालो है। उस दुःख का कारण “ धातुवेषम्य, आदि हे, 
ओऔर उसी धातुर्वेष॑म्य आदि को ब्याधि माना है और अ्रुच्ि 
आदि तो स्वयं रोग हैं, परन्तु जब इनके द्वारा दूसरे रोगों 
का ज्ञान होता है तब ये लिक्ल ( उस रोग के लक्षण ) 
कहलाते हैं। जैसा चरक में लिखो हे-श्योत्रिकी यणना में 
व्याथि के ज्ञान के लिए जिन्हें व्यात्रिका लिछ्ठ बतलाया है, 
वे बस्तुतः रोगही हे परन्तु जब उनसे व्याधिका ज्ञान होता है 








# यह मत नेयायिकों का है, सब दाशनिकों का नहीं । जे... क्रारिकांवली 
में लिखा है-बुध्ययादिषद्वं संख्पादं पश्च्त मावमा तथा ॥ धमाधमों। गुणा. ऐस 
'आंत्मन:स्युश्नतुर्देश ॥ बुद्ध, सुख, दुःख, इच्छा, द्रेष, प्रपत्व सरुपा, परिणाम , 
भृथबत्व, सयोग, विभाग, भाववा, सेस्कार तय घर्म और प्रब्र्न॑,-इतने सुझ 
आत्मा के है ॥ 
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तब ये छिज्गही कहलाते हैं, रोग नहीं। जैसे-अरूचि आद्सि 
. कफज्वर का शान दोता हे, अतएव अरुचि झ्रादि कफज्वर 
के छिड़ कहतलोॉँयगे, परन्तु वास्तव मे ये रोगही है । इस- 
सिए आंत्माका जो गुण-दुःख है, उसमे, ओर चरक के 
कहे हुए दुःस्त में बहुत फक हे, क्योंकि चरक ने दुःख देने 
बाले “ धातु केषम्य को दुःख माना हे ओर धातु वेषम्य से 
जो दु.स्र होता हे वह ( पीड़ा ) आत्मा का गुण है। .. 


हेत॒व्याधिविपयस्तविपणेस्ताथेकारिणाम्‌ ॥ 
ओपधान्नविहराणामुपयोगं सुखावहम्‌ ॥ ८ ॥ 
विद्यादुपशयं व्याबे: स हि सात्म्यमिति स्मृत: ॥ 
विपरीतो5नपशयो व्याध्यसात्म्याभिसंज्ञिव! ।! ९ ॥ 
देतुरिति-हेतु ( कारण ) दो प्रकार का होता है। एक 
बाधदरी दूसरा भीतरी, तथा व्याधि जैसे ज्वर आदि। इनमें 
पृथक २ पक २ का और समस्त का विपयंस्त ( विपरीत | 
और घिपयस्ताथंकारी अर्थात्‌ निदान के समान होने परभी 
अपनी शाक्ति से रोगों को शान्त करने वाले-ओषध, अन्न 
ओर विहार के खुखकर उपयोग को उपशय कहते हैं । 
तवस्योति--उपशय का पर्याय-समानारथंक 'सात्म्य” शब्द हे । 
खरक ने भी सात्स्य और उपशय का एकही अर्थ लिखा है। उक्त 
ग्छोक मे “ हि ” शब्द का कोई विशेष श्रर्थ नहीं है। केवल 
गादू-पूर्ति के लिए ही उसका प्रयोग किया गया है। सुखा- 
घहमिति-रोगका समूल नष्ठ हो जानो दी सुख शब्द का 
हाथ हे। सोक में भी शिरसे बोफा उतर जानेपर “ अहाहा 
कैसा सुख मिल्रा ” इस प्रकार सुख शब्द का प्रयोग किया 
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जाता है। परन्तु ओषभान्रधिह्वार के द्वारा जो सुख मिलता 
है उसे धरायर रहता श्राहिप, धोडी देश के लिए नहीं, क्योंकि 
जिस पुरुष को ज्वर आंयां हो और अलन तथा प्यास भी 
खूब हो, उसमे यद्यपि उस मजुष्य को ठंढा जल पिलाने से 
डसत समय सुख मिलता है पर धूहुत काल तक उल सुख के 
न रहने से बह उपशय नहीं कहलो सकता, क्योंकि उस 
अखसे तुरन्तद्दी सक्षिपात आदि हो जाते है । यहां ओषध 
झअच्न और थिहार केबल उदाहरण मात्र है, किन्तु देशकाल भी 
सममभना चाहिए | अर्थात्‌ जिस देश या कालमे व्याधि अच्छी 
हो जाय तो वह देशकाल भी उपशय कह लायगा | इसी 
आशय से वाग्भटने ब्याथि आदि को कह कर “ पतेन देशका 
लावपि व्याख्यातो ” इस से देशकाल का भी ग्रहण हआा 
शेला लिखा हे ॥स॒ुदान्त सेनका मत है कि जिस कारण से 
था जिस देश झौर काक्ष में दोष झोर व्याधि शानन्‍्त हा जांय 
डसे उपशय कहते हैं ओर इससे भिन्न को अलुपशय | 
छपशय का थोड़े में लक्षण यद है “ओोषधादिजनितसुखातु- 
बन्च ड्प्शयः ” ओषध आदि से चिरकांल तक होने दाले 
सुख को उपशय कहते हैं ।चन्द्न, पुष्पमाला ओर स्त्री आदि 
के उपभोग से भी यद्यपि सुख मिलता है तौसो ये उपशय नहीं 
कहला सकते, इसी लिए लक्षण म ओ्रष घाद पदका अ्रहयण 
किया है जिससे ये उपशय न कहलाँय । अनुबन्ध पद का 
इघलिए ग्रहण कियां जिससे शअ्रपथ्य श्रादि से उत्पन्न हु 
सुख उपशर्णय न कहलॉय, क्योकि श्रपथ्य द्वाराज़ों सुख 
मिलता है वद चिरकाल तक नहीं रहता। पीले उससे और 
कछष्टह्दी मिलता है । यह भी केवल उदाहरण मात्र है, लक्षण 
नदों क्योंकि देतुब्याधि से विपरीत श्रीषध्र, श्रज्न *शेर 


रथ और 5) ु | 
भ२ रोग-परिचय । 
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विहार परस्पर विरोध रखते हैं। जहां ओषध से खुख 
मिलता हे वहां अन्न से दुःख, जहां अ्र्न से सुख'घंहाँ विहार 
से दुःख | इसलिप “ सम्पैग्याधिअंदुःखोपशमंदैतु- 
रुपशयः ” अश्रथवा “ खात्म्यपुपशयः ” था “ औष चतनित 
खुखानुबन्ध उपशय: ” यह लक्षण ठोक हे | अर्थात्‌ व्याधि 
से उत्पन्न हुआ दुःख जिस कारण से श्रच्छी तरह शान्त हो 
उसे उपशय कहते हैं, या जो वस्तु आत्मा के अनुकूल दो-- 
दिल के माफिक हो उसे उपशय कहते हैं, अथवा ओषध से 
उत्पन्न चिरकाल तक होने वाले सुख को उपशय कहते है । 
पिछले लक्षण मे यद्यपि अ्रन्न, घिहार, देश ओर काल आंदि 
का ग्रहण नहीं किया गयां तोभी ओषध पंदही से इनका भी 
अहण होजायगा, क्योकि चरक मे द्रव्य या द्रब्य से भिन्न- 
/ आहार, आचार, देश, काल ओर ल्ठन श्रादि सभी का ग्रहस 
ओषध पदही से किया है। अथेति-अब उपशय के उदाहरण 
लिखते हैं--देतु ( कान दान ) विपरीत :श्रषथ जै ले-शीत 
कफज्वर मे' साठ आदि का प्रयोग । यह कफ हेत से 
विपरीत गरम ओोषध हुई। जैसा लिखा हे--'' शीतेनोध्ण 
कतान्‌ रोगान शमयन्ति भिषग्विदः)। येच शीतकूता रोगास्तेषा 
मुष्णं भिषग्जिक्षम ” अर्थात्‌ श्रच्छे वेद्य गरम से उत्पन्न हुए 
रोगको ठएडी औषध से ओर शीत से उत्पन्न हुए रोगकों 
गरम ओषध से नष्ठ करते हैं। हेतु विपतेत श्रन्न जैले-भर्म 
से उत्पन्न वातज्वर में मांसरस्त ( सुस्वा ) और भात का 
प्रयोग । ( यह भ्रम ओर वायु देतु ले घिपरोत श्रोषध हुई ) 
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१ मिषरछु वदः ।मवाग्वद; वेश्रेषु शानेन हत्यशः ॥ २ मिवजां वैयनां मिलन - 


५ 


मल ३. ल्‍ छ 
जयो यरमात्तत्‌ मिषर्जिवसच्म्रेभवमित्य थः ॥ 


रोग>परिचय | ५३ 
हेतु विपरीत थिधार जैसे-दिनमे' सोने से कुपित हुए कफ 
मे. द्वाशयन हेतु से विपरीत रातमे आगना। अ्रथेति-- 

स्याभि-विपरोत ओषणज, जेसे--अतीसौर म॑ दस्त को 
शोकने चाला पाठा आदि, तथा ब्रिषम शिरीष, कुष्ठ में खेर 
आर प्रमेह मं हटदी का उपयोग । किसी भी दोष का प्रकोप 
हो, उनकी अपक्षा न करके ये ओषध अपनी शक्ति से रोगको 


शानन्‍्त ही करदेती हैं। वाप्यचन्द्रने लिखा है कि जो ओपषध 
व्याधिका नाश करती हैं वे दोषकां भी नाश अ्रवश्य करती 
है। परन्तु दोषनाशक . और ब्याधिनाशक औौषध मे भेद है । 
यह निश्चय नहीं है कि जो औषध दोष का नाश करती हो 
बह व्याधि का भी नाश करती हो | जेसे--बमन ( के ) और 
खब्नन ( उपवास ) कफ दोष का हरण करता है,परन्तु कफसे 
उत्पन्न हुए गुल्म का नाश नहीं करता। जसा चेरकम 
लिखा है--लद्वन द्वोरशा कफ शान्त होने योग्य भी हो पर यदि 
उस कफ से ज्वर या गुल्म उत्पन्न हुआ हो तो लब्बन के 
अतुकूल देश या काल के होने पर भी लक्कन न कराना 
चाहिए । तथा न वामयेक्तेमिरिक न गुद्मिनं॑ नचांपि 
' बाष्डुरोगिणम्‌ । श्रर्थात्‌ जिस मनुष्य को रतौंधी, गुल्म 
या पाइुरोग हुआ हो तो उसे बमन न कराना चाहिए। 
यद्ति--परन्तु हां ! जो ओषध व्याधथिं का नाश करती है चह 
दोष का भी नाश अ्रधश्य करती हे अर्थात्‌ व्योधिका नाश « 
करती हुई व्याधि के उत्पन्न करने वाले दोषो का भी नाश 
अवश्य करती है, नहीं तो समभना चोहिए कि रोग नष्ट ही 
नहीं हुआ, क्योंकि कारण तो बना ही है! । तप्नातिलझ्तंम 
न्‍्तु यह बात ठीक नहीं, यदि कारण के रहने .पर कार्य « 





हर, रोग-परिचय | 
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रहता ही है तो दोष यहां कौनसा कारण" है, समयायि या 
निमिस्त ? यदि दोष को समवायि कारण माना जाय तो यह 
नियम नहीं हे कि समवायि कारण के माश हो जाने पर 
उसके कार्य का भी नाश द्वोजायं। अतए॒थ दोष के न रहने 
पर हीं व्याधिन रहेगी यद कहना ठीक नही है। हां | श्रसमवायि 
कारण दोष माना जा सकता है, क्‍्यौकि उसमे यह नियम 
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१ कारण तीन प्रकार के होते हैं । समवायि, असम- 
वायि ओर निमित्त | एक लम्बस्ध का नाम समवाय सम्बन्ध 
है। जिस कारण से कार्य समवाय सम्बन्ध द्वारा उत्पन्न होता 
है उसे समंबायि कारण कहते है । जेले घड़ा का समवायि 
कारण दो कपाल [ खप्पर ] होता है । घडा [ कार्य ] कपाल 
[ कारण ] से समवाय सम्बन्धदारा उत्पन्न होता है इसलिए 
कूपाल घड़ाका समवायि कारण होता है। जो, कांये अथषा 
कारणके साथ होकर समयवाय सम्बन्ध से एक वस्तु में रहता 
हुआ कार्य उत्पन्न करता है उसे असमवायि कारण कहते हैं।| 
जले घडा [ कार्य ] के साथ एक वस्तु [कपाल] में समवाय 
सबन्ध से रहता हुआ कपाल--संयोग [दो ख्प्परों का इकद्ा 
होना ] घड़ा उत्पन्न करता है, इसलिए घड़ा का कपालसंयोग 
असमवायि कारण होता है, इसी प्रकार घड़ा के रूपको सम- 
बायि कारण (घटा) के साथ हो ऋर एकव र॒तु [कपाल के रूपमें ] 
समवाय सम्बन्ध से रहता हुआ घडा का रूप उत्पन्न करता 
है, इसलिए कपाल का रूप घड़ाके रूपका असंमवायि कारण 
होता है। इन दोनों कारणें से भिन्न जितने कारण हैं, उन 

सबको निर्मित कारण कहते हैं। जेले-घड्ाका निर्मित 
कारण--कुछार, दूर ओर चाक आदि है। हा 
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रोग-परिचय | रे 
है कि कारण के नए हो जाने पर कार्य भी नष्ट दो जाता 
जेसे घड़ा के असम वायि कारण--दो कपालो (खप्परो) 
के संयोग के नाश हो जाने पर धड़ा नष्ट हो जाता हें | उसी 
प्रकार रोग भी सम्प्राप्ति रूपी असमवायि कारण के नाश दो ' 
जाने पर नष्ट हो जायगा ओर दोष स्वयं या किसी दूसरी 
चिकित्सा द्वारा नए हो ही जायगा । किझलेति-श्रोर यदि यद 
माना जाय कि जो ओषध व्योधिनाशक हे वह श्रवश्य दोष- 
नाशक भी हैं तो फिर आगे जो हेतुव्याधि-उस्य विपरीत 
डपशय दिखलायगे वह व्यर्थंही हो जायगा,. क्योंकि अ्बतो 
व्याधिविपरीत एऋदी प्रकार की ओषजस दोनों नह दो 
जाँयमे, इसलिए यह ठीक नहीं कि जो ओपथ ब्याधिनाशक 
हो वह अवश्य दोष नाशक- भी हो |.जन्विति-यदिं दोष 
निमित्त कारण माता ज्ञोय तो दोष से उत्पन्न हुए रोगम दोष 
फे नाश के लिए वमन क्यो कराया जाता ? क्योंकि यह नियम 
नहीं हे कि निमित्त कारण के नाश दो जाने पर उसझे कार्य 
का भी नाश हो जाय । घड़ा का निम्िस कारण दरशाड 
( चाक को घुमाने घाला ) ओर कुझार आदि के नाश दो 
जाने पर घड़ा का नाश नहीं होता । इसी प्रकह्वार निमिक्त 
कारण--दोष के नाश हो जाने पर व्योजविक्ा नाश नहों दो 
सकता, इसलिए दोष निर्मित्त करण भो नहीं प्राना जा 
सकता । उच्यते- जहां निमित्ताइंकारण के वतमान रहने तक: 
ही कार्य रहता है वहां निमित्त कारण के नाग हो जाने. पर 
कार्य का भी नाश अवश्य हो जांता दे । जेसे--जब तक तेख 
ओऔर बत्ती बनी रहती हे तब तक दीपक जलवा रद्वता है 
ओर जब उस का निमित्त कारण--तेल और बची .का नाश 
जाश दो जाता है तब दीपक बुक ज्ञाता है। यदी दाल प्राय: 


भ्र्द ... रोग-परित्तय। 
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दोषका भी हे | जब तक दोष कुप्रित रहता. है तब. तक 
व्याधि बनी रहती है और जब दोष कुणित नहीं: रहता तब 
व्याधिभी नष्ट हो जांती हे | अश्लमिति--व्याधि घिपणीत 
रास्ता जैसे अतीखारम ( अतीसार का रोकने वाल्रा::) 
मसूर आदि अन्न । व्याधिविपरीत विहार जैसे--उदायर्त 
रोगमे प्रवाहण ( काखना )। मन्त्र श्रोर प्रायश्वित्त आदि से भी 
रोग नष्ट होते हैं तो इनकी गणना किस मे होगी ? यह' शह्ढा 
करते हुए“ मन्वरोषधिविधारण ” आदि पद्‌ लिखते हे । 
अर्थात्‌ मन्त्र से काड़ना, ओषधि का धारण करना, बलिदेना 
ब्रत रहना, प्रायधित्त, होम, गुरुसेवा ओर देवसेवा आदि भी 
व्याधि घिपरीत चिद्ारही हे । ( यह वाप्यचन्द्र का मत है ) 
अब हेतु ओर ध्याधि दोनों के विपरीत ओषध आदि 
का उदाहरण दिखलाते हैँ । देतुब्याधि विपरीत ओऔषध 
जेसे-चायुसे उत्पन्न हुए सूजन में बायु. ओर खूजन 
दोनों का नाश करने घाला दशमूल का काढहा । 
जैखा चरक के षडविरेचनशताश्रितीय श्रध्याय म॑ लिखा. है 
पायक्षाग्निमन्थविब्वस्योताककाश्मयेंकरटकारिकाइहतीशालप- * 
गॉपिश्षिप्चीगोज्मरका इति दशेमानि -शोथहराणि भवन्ति। 
देतुष्याधि विपरीत अ्रश्न जेसे--वायु और कफ से उत्पन्न 
हुई संग्रहदी में मठा, ओर शीतयायु से उत्पन्न ज्यर 
प्र “पेया” । पेयां गरम होने के कारण वायुका नाश करती हे 
और अपने प्रभाव से ज्वर का भी नाश करती है । जेखे चचरक-- 
म लिखा हे--पेया ज्वर मं टितकारक है, अतएध: ज्वर का 
नाश करती दै.। सश्रत में भी लिखा है--ज्वर और अलीसार 
में यथप्ता सवर्दा हितकर हे। देतव्याधि विपरीत विद्यर जसे-. 
स्निम्ध-सुणु-प्रभान, विथाशयन से उतप्रश्न हुई; तन्द्रा - मे 


रोग-परियय । ४५७. 
स्थिग्ध ओर तन्‍द्रा से विपरीत रुक्षगुणप्रधान राजिज्ञामरख-। 
अथेति--हेतुविपरीताथथंकारी .श्रीषध, जेसे--पिक्तसे, उत्पन्न, - 
पकते. हुए. ब्रणुशोध पर पित्तकारी ( गरम ) औषध 

क्षेप .। हेतुविपरीतार्थंधारी अन्न  जेसे--उस्री 
पेक्तिक शोथ में विदाद्दी अन्न ( राई ओदि )। हेतविपरीतार्थ 
कारी, विधद्ार, जैसे-वायुसे उत्पन्न हुए उन्माद रोग. भे 
जआासन ( डराना ) । व्याधिविपंरीतार्थकारी श्रीषध, जेसे-. 
के में के कराने वाला मेनफल .। ब्याचिविपरीता्थंकारी 
अज्ष, जसे-अतीसार म दस्त होने के लिए दूध। ब्याधि 
विपरीतार्थकारी बिहार,जैसे--के में के होने के लिए काँखना । 
हेतुब्याधिविपरीतार्थकारी ओषध, जैसे आगसे जलने पर 
अगर आदि का गरम लेप ओर विषरोग में विष । देत॒ब्याधि 
घिपरीताथंकारी श्रन्न, जैसे--मद्यपान से उत्पन्न हुए मदात्यय 
रोग मे मद्‌ करने वाला मद्य | हेतब्याधिविपरीताथंकारी 
विद्दार जैसे -व्यायाम से कुपित हुए वायु मं जलम तेर 
हि. ओर व्यायाम करना;। 
अत्यन्त कुपित कफ से उत्पन्न घमन करोने योग्य घमन 
में यदि वमन फिर न कराया जाय तो रोग बहुत काख़ तक 
बना रहेगा या असाध्य हो जायगा और बाद्‌ चमन कराने पर 
बह वमन दोष [ कफ ] को ही शांसत करेगा, इलजल्िप यह 
चिकित्सा दोष बिपयीत ही होगी । जैसा सुश्र॒त॒ में लिखा हे . 
जिस यमन मे बहुत दोष हो तो उसम वस्नन कराना विशेष 
दितकर है । इसी प्रकार आगसे जल जाने पर जो. उष्ण . 
चिकित्सा की.जाती है श्रोर उससे. रक्त पिघल कर दूखरी 
जमद:चला जाता है, चद भी देलुबिपरीत ही है, नहीं तो. 
जिस स्थान पर .जलता हे बहांका रकू कुपित होकर उस: 


श्द रोग-परिचय । 
स्थान को पका दे । जैसा छुश्रुत मं लिखों है-- [आगसे जलने 
पर रक्त अव्यव्द कुपित हो जाता है और उसी वेगसे फित्तमी 
बढ जाता है, ऐेसी अवस्था मं शीतचिकित्सा न करनी 
चाहिए, क्‍योंकि शीतचिकित्सा ले खून जम ने का डर 
रहता है | सुश्रतम लिखा है--जलका स्वभाव ठण्डा 
होता है, इसलिए वह खूनकी जमा देता हे, अतफय 
जलने पर गरम ओषध का प्रयोग करना चाहिए, ठंडी का 
नहीं । उसी प्रकार ऊपर चढ़ने घधाले-अजदुम विष में 
( सर्प आदि के ] नीचे जाने वाले--पूल विष [ कालक्ूट ] 
आदि का जो प्रयोग किया जाता है वह भी हेंतुविपरीतद्दी 
ओऔषध है | जैसा चरक मे लिखा हे--विष विष का नाशक 
है, यह जो कह। है, सो उसमें ऐसा प्रभाव रहता है कि विष 
विघका नाश करता है, ओर कोई कारण नहीं है | ओर ऊषच्चे 
गतिवाले-जकुम विषम जो अ्रधोगति वाले-स्थावर विष का 
योग किया जाता है सो उसमे केवल प्रमाव कारण है. 
जिसससे ऊचध्वेंगति वाला विष अधोगति वाले विषले दर, 
जाता है । मद्यपानॉसे उत्पन्न हुए मदात्यण रोग मे' मय 
का प्रयाग करना जो सुश्रत मे' लिखा है, घह भी नीब और 
चूका से मिलादी हुआ, केवल मधथ नहोीं। केवल--किसी 
चीज से न मित्रा हुआ शुद्ध मय और किसी द्रव्यसे मिलें 
हुए मद में भित्त २ गुण रहता हैं । अथवेति--या रुच गुल 
प्रधान मोच्चीक पम्रद्य से उत्पन्न मदात्यय रोगमे रिनरंथा 
पेश्टविक श्रादि मय का जो प्रयोग किया जाता है, वद भी 
हेतु विपयोत हों हैँं। जेंसखा सुधत में लिखा है--जिस प्रकार 
राज़ा श्रपने दर्बारी मनष्यको गुरखा होकर यदि निकाल दे तहें 
उस राजा के द्वी प्रसन दोनेतर उल पुठपका फिए दृबोर मे 





राग-प्ररिक्य | भह 





प्रचेश हो सकता है अन्यथा नहीं, उसी प्रकार मद्य से मत 
माता हुआ पुरुषभी मद्य ही से आरोग्य हो सकता है; दूखरे 
किसी उपाय से नहीं । यह जो कहा है सो मच के जातीय 
से, अर्थात्‌ एक प्रकार के मय से उत्पन्न हुआ मदात्यय रोग 
दूसरे प्रकार के मय्य से नष्ट हो सकता है। ओर ऊशूस्तस्म 
रोग में जो जलम तेरना लिखा हैे--लो वां भी अबकी 
ढंडक से देहकी गरमी बाहर न निकल कर लिप्तकुम्मकार- 
पुन न्‍यांयः से शरीर के भीतर इकटठ्ठ हुए मेदख 
ओर कफको पिघला देती है और तेरने से जो 

१ इस न्याय पर शुज्ञार तिलक में एक श्लोक है। वह 
इस प्रकार हे | 


अन्तगंता मदनवह्विशिखावली या, 

सा बाधते किमिह चन्दनचर्चितेन ॥ 

यः कुम्मकारपबनोपरि पड़ूलेप- 
.. स्तापाय कंबल गेंसो नच तापशान्त्ये ॥ 
कोई घिरहिणी नायिका कामरेवकी अभि से सम्तष्त हो रही 
थी और उसकी सखी उसके, सनन्‍्ताप दूर करने के खिए 
चन्दन थरादि का लेप करती थो, पर उलने चन्दन लेप से _ 
अपने सन्‍्ताप को ओर भी अधिक बढ़ते देख सखी से कहा- 
सखि यह बाहरी सनन्‍ताप नहीं हे, यहे भीतर की कामरेय 
रुपी अग्नि की लो है। यह चन्दन आदि के खेप से शान्त होने 
की नहीं। उल्टा इसस यह बढ़ेगी ही। क्या तुम नहीं जानतों 
कि कुझार लोग श्राँवाँ के ऊपर जो गीली मिट्टी पर्गेरद खगा 
देते हैं, वह उसके केघल ताप बढ़ाने हे लिए होती हो कम 
भरने के लिए नहीं ? । ः की, 


ह्० रोग-प्ररिचेंस । 
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व्यायाम, होता है :बह उस पिघले हुए भेदा झड़ कफ को 
सुखा देता है बाद अकेली चायु फिर अपने स्थान में चली 
जाती है और ऊरुख्तम्भ रोग अच्छा होजाता है, यह भी तु 
विपरीतही चिकित्सा है । इसी प्रकार सभी विपरीता्थकारी 
ओऔषध आदि यथासम्भव हेतुविपरीत श्रौषध आदि में दी 
अ्तगत्र हो आऑँयगे, फिर उल्लसे अलग देतुव्याधिविपरी: 
ताथेकारी के दिख़ल्ाने का क्‍या प्रयोजन ? | उच्यत इति- 

(-उत्तर ) यद्यपि ह्वेतुव्याश्रिविपरीताथंकारी श्रोषत आदि 
का अन्तभांव (गणना ) हेतुविपरीत श्रोषथध आदि में ही 
हो. जायगा तौभी आवान्तर-भीतरी, घेजम्य [ दूसरा घम ] 
दिखलाने के लिए उले पथक लिखा। अर्थांव यद्यपि विप 

रीताथकारी हेतुविपरीत में श्रन्तसूंत हो जायगा तौभी 
उसके पथक दिखलाने का प्रयोजन यह हे, जिससे देखने 
में मालूम हो कि इस झीषध, श्रश्न या धिहार से व्याधि 
ओर बढ़ज़ायगी, परन्तु अपनी. शक्ति से बह रोगको शान्तही 

करता हे। जैसे-विपषरोग में विष । देखने में तो जान पड़ेगा 
कि विष ओर अधिक चढ़ जायगा, परन्तु वस्तुतः चद्द हित 
दी करता है। इन्हीं वेधस्यों को दिखलाने के लिए बिपरीतार्थ- 
कारी ओषधादिकों को पृथक कहा। चरक में भी इसी 
अभिप्राय, से. लिखा हे-उपशयः पुनहँतुव्याधिविपरीतातां 
पघिपरीतारथकारिणाश्लौषधाहार बिहाराणामुप पोगः सुखालुव- 
न्‍थ; । निदान स्था.अ, १। जो श्रर्थ श्लोक का है यही इसका 
भी है। विपरीतो5नुपशय इति--इससे जो विपरीत हे इसे 
अनुपशय कद्ते: हैं, अर्थात्‌ ज्िंग औषध, अन्न ओर विहार के 
सेबन से दुःख हो उसे अनपशय कदते हैं। अनुपंशन का 
पर्याय-समान अर्थ वाला “ व्याध्यसात्ण ” शब्द है। अर्थात्‌ . 


रोग-परिवय । : ्रै 
व्याथि का प्रतिकूल | ब्याथि| पदस दोष भी शमभनता लाहिए । 
नन्विति-+ शड्झा ] श्रनपशाय से व्याधि का. शान डोता है 
या नहीं ? यद्‌ नहीं तो निदान के प्रकरण में उसके लिखने 
का क्‍या प्रयोजन !। यदि होता है तो ४ विज्ञानं-रोगाणा- 
स्पश्चथा स्घख्तम ! अर्थात्‌ रोग पहचानने के पाँच उपाय हैं 
यह लिखना ठीक नहीं, क्योंकि श्रव अश्रनंपशंय को लेकर छु 
होते हैं । नेवमिति-[ उषत्तर ] नहीं । अनपशय से भी 
व्याधिका ज्ञान होता ही है। जैसां चरक में लिखा है-“'गूढ- 
लिज्ठौ व्याधिमुपशयानुपशयाभ्याम्परोक्षेत ” अर्थात्‌ जिस 
व्याधि का ज्ञान जल्दी न होता हो तो उसका ज्ञान उपशय 
और अनपशय से करना चाहिए। जैसे किसी उत॒रो मनष्य 
को देखने पर यह न मालूम होता द्वोी कि यह ज्वर वायु 
से हुआ है या कफ से तो डल समय वातनाशक ओऔषध 
देनी चाहिए, यदि उस ओोषध से ज्वर कम हो जाय तो 
समभनी चाहिए कि यह वात ज्वर है, क्योंकि दी हुई श्रोषध 
उपशय होगई, परन्तु यदि उस श्रीषध से ज्वर न कम हो 
गी समझना चाहिए यह वात ज्वर नहीं है,कर्यों कि दी हुई ओष घ 
/ अनुपशय न हुई-माफिक न पड़ी | यद्द केषघल उदाहरण मोतर 
है। इसी प्रकार दूसरी व्याधि भी उपशय और अनपशंय से 
जानी जा सकती है । अनपशय से व्याधिजक्षान होनेपर भी 
डंसकी गणना निदान मे ही है, क्योकि निदान से भी:दोष 
और रोग बढ़ते हैं ओर अनुपशय से भी, अतण्व रोग झान 
के पाँच हो उपाय है, छः नहीं। आगे इसी प्रन्‍्थ मे कद्देगे- 
८४ निदानोक्ताःजुप शयः ?! भ्र्थात्‌ जो निदोन हैं-जिनसे ज्याकि 
उत्पन्न होती है वेही अनपशय हैं। निदान ओर अनुफ्शब फ 
कोई फके,नहीं है 





७४.०५ /५८४ 


चर रोग-प्रियय १ * 


ब्यलीकिा ७७% का... 





यथा दुष्टेम दोषेण यथाचानविसर्पता ॥ 


निह ततिरामयस्यासो सम्प्राप्तिनातिरागतिः ॥ १० ॥ 
दोष कई प्रकार से कुपित दोते हैं | प्राकृत* रूप से 
चैकृत' रूपसे, अनबन्ध्पर ( प्रधानता ) से और अनबन्ध 
( अभ्नरधानता ) से, तीनों दोष पृथक २, या मिलकर, दो २ 
अथवा समंस्त | रुच्त। आदि सम्पूर्ण पदार्थों से या उनमें 
थोडा से । इसप्रकार कुपित हुए दोषों से उत्पन्न हुई रोग 
की उत्पत्ति को सम्प्राप्ति कहते हैं। [ यथा चानुविसपंता ] 
दोषों की गतियाँ अनेक प्रकार की होती हैं। ऊध्वेगति, 
झधोगति ओर तियंबश्गति--टेढी चार । इत्यादि भेदों 
से चिसपेण अर्थात्‌ गमन करते हुए दोषों से उत्पन्न हुई रोग 
की उत्पत्ति को सम्प्राप्ति कहते है। भावार्थ यह हुआ-- 
अपने २ कॉरणो से कुपित हुए ओर ऊचष्चे आदि-भेदले गमन 


१ जेसे-वर्षा में वायु, शरद में पिच और वसन्‍त में कफ | 

२ जेस-घर्षा मं पिच या कफ,श रद मे वायु या कफ ओर 
घसरत म पित्त या वायु | 

दे अनुबन्ध्य-प्रधान, एकही दोष अपने आप प्रधान भाव 
से कुषित हो | 

७ अनबन्ध-अ्रप्रधान। जैसे पहले बाय कुपित हो बाद पित्त 
या कफ अ्रप्रधान भाव से कुपित हो,किन्तु प्रधान धायुही रहेगी। 

५ जैसे-वायु कुपितहोने के जे। लघुरुक्ष आदि कार्य हैं 
उन सबोसे, था उनमे दो एक से । पित्तके कुषित होनेके जो 
चिदाही, उष्ण आदि कारण हैं, उन सबो से या उनमें दो एक 
ऋछो ।. इसी प्रकार कफ के कुपित होने के गुर .पदार्थ ,मंधुर 
झतिस्निग्ध भादि जो कारण है, उन सवोसे या उनमे दो एऋ लें: 


रोग-परिचय । ३ 
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करते इए दोषों से उत्पन्न हुए रोग को सम्प्राष्ति कहते हैं। 
शास्त्रम अयोग करने के स्विए और सम्प्राप्ति के.लक्षण के 
क्षिप सम्पाप्ति शब्द का पर्याय लिखते हैं->जातिरागतिः | 
अर्थात्‌ जाति ओर आगति शब्द का जो अर्थ हो उसे 
झम्प्राप्ति कहते हैं । यह लक्षण भी निदान के लक्षण के तरह 
है। जाति आगति-जन्म ।व्याधिकरा जन्म भी व्याधि के शान 
| कारण द्वोता हे, क्योंकि बिना जन्म के ज्ञान नहीं हो 
सकता । यह हरिचन्द्र का कहना है | इससे यह निकलता है 
कि निदान पृ्वरूप, रूप और उपशय के समान सम्प्राप्ति बो 
घक रूप से व्यांधिका कारण नहीं है, किन्तु बोध्यरूप से है 
अर्थात्‌ निदान आदि से उत्पन्न हुई और उत्पन्न न हुई दोनों 
दी प्रकार की व्याधि का ज्ञान होता है, परन्तु सम्प्राप्ति से 
उत्पन्न ही व्याधिका ज्ञान होता है। परन्तु दूसरे आचार्य 
इस यात को नहीं मानते । उनका कहना है कि यदि व्याधि 
का अन्म भी व्याधिके ज्ञानका कारण है ओर उसे सम्प्राप्ति 
मानी जाय तो जस आलोक ( रोशनी ) और श्रॉँख इन दोनों ! 
का आपस में एक से दूसरे का उपकार होता है , वैसे इस 
अकार को सम्प्राप्ति स थिकित्सा का कुछ भी उपकार नहीं 
हो सकंता। ओर यह कोई नियम नहीं हैं कि जब तक 
व्याधि उत्पन्न न. हो तबतक उसका ज्ञान ही-न हो, क्योकि 
होने वाली ओर उत्पन्न हुई ब्याधि का ब्लान निदान ओर 
पृर्चूप से तो द्वोठा ही है। जैसे झाकाश में लगे हुए नीले २ 
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१ बिभा रोशनी के केवल आँख से नहीं देख पडता और 
बिना झोखत के कंबल रोशनी से भी नहीं देख पड़ता, इस. 
जिए दोनों का आपस मे घनिष्ठ सम्बन्ध है। . 
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१ रोग-वरिविय | 
बादखों से होने वांली वुंष्टि को क्षान होता है। श्रथेंति--यंदि 
यह कहाँ जाये कि ज्ञात शब्देकी श्रेथे अन्मावेचिहुस्त ( फैवंल 
अन्म 'मात्र ) है, चाहे पदले जन्मे हो चादे पीछे । और बादल 
'से भी संविष्यत जन्मावच्छिनन (होनेवाली ) ही बष्टिक 
ज्ञान होता है, अतपव व्यांधि जन्म को ही सम्प्राप्ति मानंन 
'डीक है; चाहे वह जन्म व्याधि ज्ञान के पदले हो या पोछे । 
' जिसका जन्म त्रिकाल में भी नहीं. होता, उश्षका ज्ञान होंना 
'तो दुःखाध्य ही है। परन्त तोभी ““याधिज्ञन्म सम्प्रातिः ? 
अर्थात्‌ व्याधि के जन्म को सम्प्राप्ति कहते हैं” यह लक्षण 
ठीक नहीं, क्योंकि यह लक्षण परकाशयुक्त नेत्र पर भी घट 
_जायगा;क्योंकि उस के बिना भी व्याधिका ज्ञान नहीं होसकता 
इसलिए “दोष तिकऊतंब्यतो पत्तक्तितं व्याधिजन्म सम्परांत्तिः ४ 
अर्थात्‌ जिसमे दोषों का व्यापार साफ २ मालम हो, ऐसे 
व्याधि जन्म को सम्प्राप्ति कहते है | यहो लत्ञण ठीक है। 
व्याधि के केवल्न जन्म को सम्प्राष्ति कहते हैं, यह लत्ञएँ ठीक 
नहीं । वाग्मटने भी “ यथा दुष्ट्रेन दोषेण ” इस वचन के 
द्वारा यह स्पष्ट कहा है #कि केवल व्याधिजन्म सम्प्राप्ति 
नहीं, किन्तु सम्प्राप्ति व्याक्षि की उस उत्पत्ति को कहते हैं 
जिसमे दोषों का व्यापार [ कर्तृत] सोफ २ मंलम हो । 
ऐसी सम्प्राप्ति मानने,से चिकित्सा में भो अप्तुक क्रिया 
अम्ुक दोष की शान्ति के लिए करनी चाहिए, यह विशेषता 
भी प्रतीत. होगी। जैसे ज्वर में दोषों के व्यापार--अामाशय 
की क्रियाओं में विकार होना, जठराम्नि का नष्ट हो जाना 
. आदि मालूम दोजाने से उसके अजु सार लद्वत,पाच न, स्वेद्न 
याद चिक्रित्सा की आवश्यकता मालूम पड़ती है.।. यद्यपि 
बेसो सम्प्राप्ति--दोषो का वह व्यापार है, जिसे (यापारकेा॥ 








रापुफ्रिक्षय । &५ 
दोष, व्याधि अत्प्रश्न होने क प्र ही अपने ओर ज्यशप्र-ऊन्‍्म 
के बीच से उत्पक्ष कर देसे हैं कोर स्यरपि पेसी ख्याति का 
अद्दग दोष ग्रह्यण से हो हो सकता है, क्योंकि दोष अचन 
छायान्तर अर्थात्‌ बीचके व्याफरर को भी अपने अस्तग तही व ख्त्ते 
हे,लथापि चिक्रित्साकी पर्धोक्त विशेषता अतीत होनेदी क लिए 
से उलका पथक बर्णुन-किया गया हे | जेल पवेरूप आर 
रूप दोनों से व्याश्ि ज्ञानी जाती है, दोनों मे' ममली कुछमी 
फर्क नहीं, पर तोमौ विशेषता ही :के लिए रूप से प्रथक प्र 
रूप का ग्रहण किया गया है । 


संख्याविकल्पप्राधान्यवलकालविशेषवः । 
न ब्र न 
सा भिद्यते यथात्रव वच्यन्तेउष्टो ज्वरा इति॥ १! ॥ 
क कर 

दोषाणां समबेतानां विकल्पोंशांशकल्पना ;। 

स्वातन्त्यपा रतन्त्या भ्यां व्याथे: प्राधा न्यमा दिशेत्‌।। £ २॥ 
. सस्या इति--अ्रत सम्प्राप्ति के उपाधि? द्वारा जो मंद हासे 
है, उस संख्या ? पंदर्स * सा मिद्यत ” पद्तक दिखलातसे हैं। 
संख्या, चिकलप, प्राधान्य, बल्ल आर काल, इतने सम्प्राध्ति के 
भेद हैं । इन भेदों मे जा एक प्रायान्य भेद हेँ,उसका विपरीत 
अप्राधान्य भेद भो स्मभना याहिए, इसी लिए प्राधान्य शब्द 
के वरणुन मे “ रुवातन्ज्यपारतन्त्थाभ्याम्‌ ” कहा है | अ्रथांतत्‌ 
प्राधान्य का पर्याय स्वातन्धय तो है ही, किन्तु प्राब्रान्य बता 
विपरोत--अश्रप्राक्षान्य का भी पर्याय पारसन्प्य हैं । इसी धरकार 
बलछका विपरीत अबल भी समभकना ख्थाहिए। जैसा आगे 
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९२ जल 5पाष #र| ( कारण बश )एनह। चना के भभा,बत/अ।, क्षायचद न, 
मिंद।रा आदे कई भेर होजाते ६३ ॥ 


की 


६६ रोग-परिचय । 
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* बलाबलविशेषणम्‌ ” लिखा है । संख्यादिकमेयेति--वथा- 
अंत ? इत्यादि पद्से अब उन्ही भेदों का बर्द न करते हैं। संश्या 
जैवे-' अष्टा ज्वरा;?? ज्वर आठ प्रकार के हैं , जे ले--बात 
से उत्पन्न हुआ ज्वर बात ज्वर, पित्त से उत्पन्न हुआ पिक्ष- 
ज्वर और कफ से उत्पन्न हुआ कफ ज्वर + तीन भेद ये हुए । 
मिले हुए दो दो दोषों से उत्पन्न दन्द्ज़ - वातपत्तज्वर, 
पित्तकफज्चर और वातकफज्बर | तीन भेद ये। इकठठे तीनों 
दोषो से उत्पन्न हुआ सन्निपात ज्वर ( पक भेद्‌ ) तथा भूत 
प्रेतादि के लगने से आगन्तुजञ ( पक भेद्‌ ), इस प्रकार स्थूल 
रूपसल ज्यरक आठ भेद्‌ हात हैं। यद्यवाति--कुपित दुए 
दोषों स उत्पन्न हुआ सान्नपांत तेरद्द प्रकार का हांता दें । 
जैसा चरक में लिखा दे--कुपित हुए दोदों दोषों से उत्पच्न 
ससगज् तीन प्रकार का, तथा ७ < दाष से उत्पन्न तान 
प्रकार का, आपस मे कम अधिक के हाने से ६ भेद, ओर 
तीनो के बराबर रदने से एक भेद, इस प्रकार सन्निपात के 
तेरह भेद होते हैं । इसी प्रकार काम, भय, ओर शाक्र आदि 
से आगन्तुज्ञ के भो कई भेद द्वोते हें, इस तरह ज्बर के 
बहुत से भेद हो जाते हे ता “ अष्टो ज्वराः ” अथांत्‌ आद 
ज्वर हं, यद्द यहां केस कदा » यह शक्ल यहां न करनी चाहिए, 
कृयो।क ये भेद खुदम हें, यहां तां मिले हुए तोनों दाषों 
उत्पन्न हुए ज्वर का साधारण रुप से-- मोटा माटी सन्नि- 
पात एक भेद दिखल्लाया है । यो तो सूदम भेद बहुत होगे । 
दोषाणानिति--खसमवबेत अर्थात्‌ आपस मे मिल्रे हुए वात 
आदि दोषों को अंशाशविकल्यता अथांतू्‌ मिले हुए दोषों में 
वित, पिच ओर करू का कितना २अंश है, इस विचार को 
बकरा कदते हैं । तेनेति-पद अगशविक्यता, दन्दज 





रोग-वरियया ६७ 
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ल्‍ 
और खंजिपातल व्याथि मे कौ आ सकती है| दोषों के अंशों 

कापता उनकेरुत॑ श्रादि गुणों ले लगाया जा संकता है। किसी 
का एक गुण मिल्लेगा, किसीका दो और किसी का तीन अथवा 
डससे. अधिक । जैसे किसी को सन्निपात हुआ हो और उसमे 
यह जानना हो कि किस दोष का अंश अधिक हे ओर किसका 
कम तो उस समय यह देखना चाहिए कि कि दोष का गुण 
अधिक है ओर किसका कम । जिलका गुण अधिक पाया 
जायगा उसका अंश अधिक होगा श्रोर जि ल का गुण कम पाया 
जायगा उसका अंश कम होगा । यही बात खुथुत में भो 
लिखी हैँ -प्प्क गुण, दो गुण, तीन गुण अथवा सम्पूर्ण गु ल 
खाले पदार्थों से दोष कुपित ह।ऋर दूतरे कुपित हुए दाषों 
से मिलजाता है । यही दन्द्र ओर सन्निपात कहलाता दे । 
€ उदाहरण ) जैले वातका गुण रूच्त, शीत, लघु, विश 
( धूलके स्पर्श के तरद भुप्भुरादट ) आदि है ओर वही गुण 
कषपायरस ओर मटर मे भी चर्तमान है, इस लिए कपायरल 
और मटर अपने सभी अशो से वायुकों कुपित करती है। 
तथा रूच्त, शीत ओर लंधु गुण वाली चोराई अपने इन तीनों 
गुणों से वायुकों कुपित करने वाली है! फाणडेज्तु (ईख) 
रुूत़ और शीत गुण से और मद्य केवल रूक्त गुण से बायुको 
कुपित करता है। इसी प्रकार होंग कु ओर तीदण गु एसे, 

दीप्यक--अजमोदा या जबाइन तीचंण तथा उष्ण गुण से 
और तिल केघल्न उष्ण गुण से पित्त को कुपित करता है। 

इसी प्रकार मधुर रक्ष ओर भेलका दूध अपने सभी गुणों से, 
उज्ञाइन फड [ चिर्तेन्ञी ] रिदिग्ब, गुद ओए मबु८ जु। वे 


हट रोगल्‍भरिवय | 


कंसैर: शीत ओर गुरु गुण से तथा दुध॑वाले # बुत्धों का पस 
केवल शीत गुणल कफ को कुपित करत है । दूसरे गुणों के 


उदाहरण तथा जेज्नट, गदाघर ओर वाष्यचन्द्र की व्यार्या 
अन्य के बढ़ज़ाने के भय सत नहीं लिखी गई 


स्थातन्त्येति- यहां भी “ दोष।णां समंवेताताम ?” इंतने 
पदको लोंच लाना चाहिए । समवेतानां दोषाणां स्वॉतन्डद्रय 
पॉरतन्त्याभ्यां व्याधे: प्राधान्यमादिशेत । अंथात ऑपसम 


मिल्लेदुए दोषों के स्थातन्द््य ओर पारतंन्ज्य से व्याथि 
की प्रधानता ओर अ्रप्रधानता मालूम करनी चाहिए । जैले 
किसी को त्रिदोष हुआ हो तो उस समय यह विचारना 


आहिए कि कौन सा दोष स्वतन्त्र भावसे कुपित हे और 
कोन सा परतन्त्र भावस | जिस दाष का लक्तण सबसे पहले 
देश्लपड़ेगा वह प्रधानता से ओर जिसका त्रक्ष॑ण पीछे देख 
पड़ेगा दह अप्रधानता से कुपित समझा आंयगा। प्रधांनंता 
से कुपित हुए दोष से उत्पन्न व्याधि प्रधान और अप्रथानतो 
से कुपित हुए दोष से उत्पन्न व्याधि अप्रंधान समभी 
जायगी । ऐस समय प्रधान ही व्याधि की चविंकिव्सा करभी 
चाहिए। प्रधान व्याबि के शान्त हो जाने पर श्रप्रधांन आप ही 
शान्त हो जाती है ।यद्यपि " ब्याधरः प्राधान्यमादिशेत्‌ * इस 
पंद्मे केचल प्रधान ही शब्द है, अप्रधोन नहीं, तोभी पारतन्त्ध 
शब्द स अप्रधान शब्द भी निकल आता हैं। विजय रक्तितंने 
स्घातन्त्रय शब्द का श्रनुबन्ध्य और पारतन्ध्रय शब्द का अलुबंत्ध 
अथ लिख है, परन्तु मेने उनका अथ यहां कुछ नहीं लिखा, 
कयांकि पॉचव खछोक फे अनुधाद में इनका झथ लिखा दिया है । 


अन्यग्रोधोट्म्बराश्वत्यंपा रिशल्फ्लंपादिषा, पत्चेतेज्नी रिणोशक्षा: 


राजनिघण्ठु | वट+ गूलर,पीपक, पत्च|ंस, आर, पाकड़ ये पाचे दूंधवारे वृक्ष हैं । 
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हेत्वादिकात्स्वीवयनैबलावलबिशेषणम्‌ |. 
नक्तृदिनतैभुक्तशिव्याधिकालो यथामलप ॥ १३ ॥ 


हेल्वादि#--इति-देतु ( निदान ) पूयरूप, रूप, उपशय 
और सम्प्राप्ति,इनके सम्पूर्ण लक्षण के प्रकट होने पर व्यात्ि 
खुबल, समकनी चाहिए ओर कम लक्षण के प्रकट होनेपर अब- 
सल्‌ समभनी चाहिए + | श्रवल्शब्द में नमन समास है ''न बल 
यूलमस्‌ ! | यहां नञ् (श्र) का अर्थ ईषत ( कम ) है, इस 
लिए ब्याधि को बिलकुल अबल [ कमजोर ] न समभता 
खाहिए, किन्तु कम बत्न वाली जात॑नी चांहिए। 
नक्तमिति--रात्रि, दिन ऋतु, भुक--भोजन, इनके अंशो 
[ भागों ] से व्याधि घटती आर बढ़तो है। अतञ्रति ऋत्यव॑ंश 
इसे कुंछ॒ दिन ओर कुछ रात समभझती चाहिए, गश्रथांत्‌ ऋतु 
के कुछ ह्विन झोर कुछ रात ऐसी हाती है, जिनमें व्याधियों 
उत्पन्न होती है | वाग्भट ने लिखा हे--एक ऋत का श्रन्तिम 
सप्ताह ओर दूसरी ( आने वाली ) ऋतु का पहला सप्तांद 
ये दोनो मिलकर ऋतुसन्धि कदल!ती दें । [ इस ऋत सन्धि 
में रोग उत्पन्न होते हैं |] श्रथवा ऋत्वंसा का इस प्रक्वार श्रर्थ 
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# हेतुरादियेंषां ते हेत्वादय: | कृत्स्नस्य भाषा: कात्स्योनि 
कात्स्योनि अवयवाश्र कात्स्न्यावयवा: 
देत्वादीनां कात्स्न्योवयवास्तेस्तथोक्तः ॥ 
पलञचावल्श बलावले तयोविशेषणं विशेष: । 
आदि पाँच में से किसी एक का भी पूरा लक्षण 


मिले तो ॥ 4: सबल सममभनो चाहिए, यद्‌ नहीं कि पॉलो: 
का परा खतरों मिले तभी ध्याथि सबल समझी जाय। 


कुक रोग-करियय श्यैय | 
लममभना चाहिए-- जैसे एकदी दिन और रात-के तीस अंश 
[ समय ] व्याधि के काल होते हैं, बेसे एकही ऋतुके 
सीन अंश व्याधि के काख नहीं होते, किन्तु पूरे एक वर्ष की 
व्री एक ऋतु-रुप अंश ब्याधि के काल होते हैं, क्योंकि 
पूरी ही ऋतु को व्याधि का कारण माना है। यथाम ल--यथा- 
दोष, श्र्थात्‌ दोषों के अ्रमुसार रात्रि आदि के अंशो से 
व्याधि-काल ज्ञानना चाहिए। जैसे--रात के पहले भागमें 
कफ, मध्यभाग में पित्त और अन्त भांगमें वाथु कुषित होता 
है। इसी प्रकार दिन के पहले भाग में कफ; मध्यभागमे पित्त 
और अन्‍्तमें बाय कुपित होता है।ऋत्वंशसे-कसन्तम कफ का, 
शरद में पित्त का और वर्षा में धायुं का कोप होता है। इसी 
घकार भोजन के आदिम कफ का, मध्यमें [ पकते समय |] 
पित्तफा और अन्‍्तमें--पचजाने पर वायुका कोप होता है 
औैसा बगूभट का बचनदै #+--यो तो वात, पित्त और फफ 
सारे शरीर में व्याप्त रहते हैं, पर विशेष कर हृदय ओर 
नाभि के ऊपर, नीचे और बीचमें रहते हुए बय [ अ्रवस्था |, 
दिन रात्रि और भोजन के आदि, मध्य और श्रन्त सागमें क्रम 
से कुपित होते हूँ | व्याधि के काल के जानने से चिकित्सा 
करने भ सुभीता होता है । 
नन्विति-[ शद्भा ] सम्प्राप्ति का भेद दिखलाते हुए 
खरक ने संख्यां के तरह सम्धाप्ति का एक " विधि ?” भेद भी 
विखिलाया है | जैसे-व्याधि दो प्रकार की होतौ है। एक 
निज [वॉंचज] और दूसरी आगन्तुज | रक्तपित्त दो प्रकार का 
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# ते व्यापिनो5पि हकाभ्योरघोषध्योध्वेसंभ्रया: । ... 
घगो5होरोत्िभुक्तानां तेडू्तमध्यादिका:क्पत्‌ ॥ - 
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होता है. इत्यादि । परन्तु यहां सम्प्राप्ति का दिधि9सेद ऊ्यों 
महीं दिखलांथा ? | उच्यते-नज उत्तर ) विधि संख्या के ही 
झग्त गत है, अतफएघ संख्या के कहने से विधिका भी ग्रहण 
होगया, क्योंकि यह निश्चय है कि चिधि संख्यां के घिना नहीं 
रहती | किन्तु घिधि और संख्या में जो कुछ भेद होता है वह 
बह है-- प्रकार (तरह ) को घिथि कहते है और रह प्रकार 
बकही प्रकारकी घस्तु में कारणचश किसी दूसरे धर्म के स्ग्म्वन्च 
होने पर होता हे,परन्तु वस्लुतः उस चस्त में भेद नहीं होता | 
जैसे पकही रक्तपित्त ऊध्चंग और अधोग भेद से दो प्रकार का 
होता है! है एकही रक्तपित, परन्तु ऊपर और नीचे दो रास्ते 
से निकलने के कारण दो तज्रकांर का हो जाता है। किन्तु 
संख्या में परस्पर कुछ न कुछ भेद अवश्य रहता है। तैसे 
४ खार घड़ा ” आठ ज्वर ” चारो घड़ो मे और आाटो ज्वर में 
बरस्पर कुछ भेद अवश्य है। एक घडा दसरे घड़ा से और 
बक ज्यर दसरे ज्यश से भिन्न शे  अच्वेवेति--यहां ही विधि 
का अर्थ प्रकार होता है ओर चह प्रकार भिन्न ब्याधि में नहीं 
होता। यदि संख्या आदि से भिन्न हुई व्याधि में होता भी है 
सो उस भिन्न व्याध्ि के कारण के एक होने पर ही होता है, 
क्योंकि किसी प्रकार से अमभेद होने पर ही प्रकार हो सकता 
है, चाहे घह अभेद व्याधि में हो या उसके कारण में हो, जैसे 
छंख्या आदि से रक्तपित्त भिन्न भी होजाब तौभी ऊच्चंग और 
श्धोग भेद से रक्तपित्त जो दो प्रकार का होता है, सो उस 
दो प्रकार के रक्तपिंस्त का कारण-'दोषयेपम्य” एक ही हाता 
है। तथाचेति-कुछ सोग विधि और संख्या का लक्षण इस 
प्रकार करते कक ए यायिक लोगों का कहना हैं कि जहाँ एकही 
चहतु में किसी समान (एकही ) धर्म ढारा भेद किया 


ऊ्श् रोग-फरिकप । 
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जाता है उसे घिथि या प्रकार कहते हैं, परन्तु संखणा मे संद 
रहता ही है। क्याक्रण लोगों का भी मत है कि जिरू वस्तु 
में फरस्पर अन्धय (कुछ खम्बन्ध) होता है उसे पार कहते हैं 
और जिसमें कुछ भी सम्बन्ध नहीं होता उसे भेद या साख्या 
कटते है। ये खदपशत्पनाद वाष्यचन्द्रकी की हुई है । 
नन्विति-( शड्टा ) जिस प्रकार व्याश्रिका ज्ञान अशांश 
किकल्फना द्वारा दाता है, उस प्रकार संख्या से तो नहीं होता, 
किर संख्या को व्याति के झ्ञाानका कारण क्यों माना हे !। 
उच्यने ( उत्तर ) ठीक है, व्याधिका शान उससे न हो, पर 
ब्यांधि के दोषों का ज्ञान तो उससे होता ही है, क्योकि पहले 
स्थरूप माज से--साधारण रूप से व्याधि के ज्ञान हो जाने पर 
फिर उसकी चिकित्सा करने के लिप विशेषरूपसे ज्ञ।न करना 
झावश्यक होता है कि यह व्याधि कोनसी हे चातिक, पेक्तिक 
' अथवा एल पष्मिक, क्योंकि व्याधि उत्पन्न होते ही दोषोंके भेदों 
से भिन्न ( कई प्रकार की ) दोजाती है, इसलिए यह पता 
खगाना आ्रावश्यक है कि घातिक, पेसिक, श्लेष्मिक, इन भेरों 
में से यह व्याधि कीौनसो हो । अतएयथ संख्या से भी 
व्याधि का ज्ञान होताही है. अर्थात्‌ संख्या से भी चिकित्सा 
में बडी सहायता मिलती है 
इति प्रोक्तो निदानार्थस्तद व्यासेनोपदेक्तयते ॥ 
सर्वेपामेव रोगाणां निदान कुपिता मला; ॥| १४ | 


अब पीछे कहे हुए पोँचो निदानों की समाप्ति दिखलाते 
हैं-- ' हति प्रोको विद्नर्थस्तर्‌ ब्यांखेनोषदेक्यते ” इसि- 
इति शठंद का कार्थ समात्ति हे। यहां निदान शब्द निदान 
पूर्व रूप आदि पलों निदानों ककाजक है | झयांत्‌ उन पलों 
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मिंदानों का ख्रथे--लक्षर श्रोर स्थरूप थोड़े म॑ कह दिया। 
अब आगे चलकर उनका विस्तार से वशन करंगे। अर्थात 
इंस्त अ्रध्य मरमे' हर एक रोगों भे निदान, पर्वरूप आदि पाँचों 
निदानों का बणुन विस्तार से किया जायगा । 
सर्वेधाभिति--रोग का कारण दो प्रकार का होता है एक 
विशप्रक्ृशे (७५रका ) ओर दसरा सनिक्षेष्ट ( नजदीकको )। 
त्रिपक्रए जैसे--विरुद्ध आहार आंदि। सन्निक्रष्ट जैले--वात, 
फपिस आदि | अब '' सवंषाम्‌ ” इस्यादि पद द्वारा यह दिख- 
लाते हैं कि वे सपन्चिक्प्त कारण--वातादि दोष समी रोगों के 
कारण है, अर्थात्‌ इन्हीं से सब्र रोग उत्पन्न होते है| जैसा 
चरक में लिखा हे--रोग बिना दोषक उत्पन्न नहीं होते, इस 
लिप बुद्धिमान बच को शाहिए कि जिस व्याधि की चर्चा 
नहीं की हे,उसले भी दोपों के लक्षणों से जानकर चिकित्सा करे । 
आमन्तुज व्याधि का कारण तो दोष होता नहीं,फिर यह्द 
कैसे कहा कि सब रोगों के कारण बातादि दोष ही हें [। 
यह शड्डा यहां न करनी चाहिए, क्योंकि जिस प्रकार जब 
कोई चीज़ प्रेदा होती है तो उस समय उसमे कोई भी गुण 
नहीं रहता परन्तु बाद हो जाता है, उसी प्रशार यथ्पि 
आरानतुज व्याधि के उत्पल्ि-काल्मम दोष कुपित नहों होते 
चरन्तु कार श्रपश्य कुफ्ति हो जाते हैं अतणत्र परमुपरा 
सम्वन्धसे आगन्तु ज्ञ व्याथि के भी कारण दोषही है, क्योकि 
आगन्तुज ब्याधि-चोट आदि में पीड़ा श्रादि वातादि दोष के 
किला नहीं हो सकती | चरक्ष में भी लिखा हैं-- # आगन्तुज 
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# आगमन्तुहिं व्यथापूव सप्ुत्पन्नो जपन्यं बोतपित्तरले 
ध्मणां बंपस्भसाप्राद्मति । अत मपन्यत प्रात । 








७४ रोग-परिचय । 
व्यधि के उत्पन्न होने पर पहले फेबल पीडा मात्र होती है 
और बांद दोष कुपिस होते ह। इस श्लोक के निदान शब्द का 
बर्थ “ कारण ” और मल शब्द का अर्थ ' दोष ” है, क्योकि 
ये शरीर को मलिन ( गन्दी ) करते हैं। 
नन्विति--( शह्डा ) अच्छा ! कत आंदि " दोष” क्यो 
कहलाते हें ? । इसके उत्तर मं कोई यह कहते हों-- 
“स्थातन्वयेण दूषकत्वं दोषत्वम ? अर्थात्‌ ये घात आदि 
स्घतन्त्रही---धिना किसी की सहायता स- आप ही श्राप रस 
झआादि--धांतु को दृषित करते हैं. अतएव ये दोष कहलाते 
है । इस लक्तण में स्वतन्त्र पद इस लिए अ्रहण फिया, 
जिससे दृष्य--दूषित होने वाले--रस आदि दोष न कटहलाँय 
क्योंकि ये घात आदि से दूषित होकर ही दसरे धात को 
परस्पर दूषित करते हे, स्वतन्त्र नहीं | इस पर कोई यह शह्ढा 
करतह--उस लक्षण म स्वतन्त्र पद से क्या मतलब ? किसी 
हूसरे दोषकी अपेच्य--त रखना-सहायतगा त्‌ लेना, अथवा 
किसी कारण की सहायता जन लेता? | यदि पद्चली यात मोनी 
आय तो केवल अकेला वात ही दोष कहलायगा, पित्त और 
कफ नहीं, क्योकि ये दोनों स्वयं तो कुछ कर ही नहीं पाते 
किम्तु वायुकी सहायता से ही व्याधि उत्पन्न करते हैं। जैसा 
लिखा है--पिफक्त और कफ रघय॑ प--अश्रक्ष समर्थ या अपाहिज 
हैं, इन्हे वायु जहां लेजाती है वहीँ बादलों की तरह जाते हैं। 
यदि दूसरी बात माती जाय तो वायु भी दोष न कद्दक्ञायगा, 
क्योंकि जैसे पित्त ओर कफ वायुक्री सहायता से शरीर को 
दूषित करते हैं, उसी प्रकार वायुभी निदान [ विरुद्ध आदर 
विंदार ] के द्वारा हीं कुपित होकर शरीर को दूषित करती है | 
असतपतप दोष के इस लक्षण में सब प्रकार से दोष आता है, 
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इस लिए / प्रकृत्यारम्भकरवे  सति दुष्टिकत त्वं दोषत्वम्‌? 
अर्थात्‌ जो प्रकृति को उत्पन्न करके शरीर को दूषित करता 
है उसे दोष कहते हैं, यह लघ्तण ठीक है।यह लक्षण रस 
आदि घातु पर नहीं घट सकता, क्योंकि यद्यपि ये शरीर 
वूषित करते हैं ,पर प्रकृति नहीं पेदा करंते। किसी भी वेद्यक 
शास्त्र मे बातप्रकृति, पिक्तप्रकति और कफप्ररृति फे 
अतिरिक्त रख प्रकृति, रक्तप्रकति आदि का होना नहीं लिखा 
है। वात प्रकृति आदि तभी होती है जब धात शआ्रादि से दूषित 
बौय और रज के द्वारा गर्भ होता है। जैसले--बात से दूषित 
अर्थात्‌ वाताधिक शुक्रशोणित से यदि गभे होगा तो उस 
पुरुष या स्त्री की बातप्रक्रति होगी, इसी प्रकार यदि पित्त 
दूषित से होगा तो पित्त प्रकृति और कफ दूषित से होगा तो 
कफ प्रकृति होगी | जैसे चरक मे लिखा है- मनुष्य की वात 
आदि प्रकृति वात आ्रादि दोषों से ही होती है,तथा वॉतप्रकृति 
बाले मन॒ष्य सदा रोगी रहते हैं । सुश्रतमें भी लिखा है-- 
बातप्रृति वाले पुरुष का पर फदा रहता है, नौंद नहीं 
आती ओर चित्त चश्चल रहता हे | परन्तु प्रकृति और रोग में 
भेद होता हे--- प्रकृति से अ्रपथ्य सेवन द्वारा विशेष कष्ट नहीं 
होता परन्तु रोग से होता है। जैसा लिखा हे-- विषका कीड़ा 
विचसे नहीं मरता घैसेही प्रकृति से विशेष कष्ट नहीं होता, 
क्योकि प्ररृति से ही शरीर उत्पन्न होता है। यहां मेने प्रकृति 
के थिषय मे बहुत थोड़ा लिखां है । यदि विशेष देखने की 
इच्छा हो तो सुश्नत के प्रश्न विधान नामक स्छोक वांतिक और 
और उसकी रीका. में देखना चांहिये । 

5 इच्छा ! " प्रकृत्यारम्भकत्वं दोषत्यम ” अर्थात्‌ प्रकृति 
बत्पल करने कालेको वोष कदते हैं,श्तता दी लत्तर यदि दोष का. 





डद रोगे-फस्किय के 


हो तो कया दज्ज *। ठीक हे,इतने लेचतण से भी रस रक्त आदि 
'तो दोष न कह खॉँयगे, परन्तु दोषों के स्वरूप का पता न 
 झ्गेगा कि किस कारण से ये वोष-कह जाते हैं। ओर “ दृष्टि 
कत रवम्‌ ” इतना और जोड़ देने पर यह मालप हो जाता हे 
कि ये शरीर को दूषित करते है श्रतश्त दोष कहलाते हैं । 
सुश्रत में जैले वायु थादि दोषों का वर्णन किया हे, वे सेही 
रस आदि धातुओं का भी वखन-प्रकोप-काल, प्रश्ोपस 
( जिन पदार्थों के सेवन से कुपित होते है), इनसे उत्पन्न होने 
वाले योग और उनकी चिकित्ला आदि का वर्णात किया है 
परन्तु सुश्रत के प्रायोत टीकाकार आषाट ओर धर्मदाख 
आदि ने रस आदि घातुओं को भी दोष माना है, परन्तु इस 
लक्तण से दोष नहीं हो सकता, ओर भ्राजकल्ल के वेच लोग 
भी रक्त आदि घातुकओं को दोष नहीं म।नते,अवएब“प्रकृत्या 
रस्मकत्वेसति ! इत्यादि खत्नणुद्दी ठीक है, जिसले रस श्रादि 
धातु दोष न कहलॉय : 

अच्छा ! यदि दोष ही से व्यात्रि उत्पन्न होती हे तो दोष 
तो शरीर में सदा बनेही रहते है, इस लिए सदाही व्याधि 
होनी चाहिए ? इस शझ्लापर लिखते हें--' कुपिताः ” अधात्‌ 
कुपित हुए दोषों से व्याधि उत्पन्न द्वोती है, बिना कुपित हुए 
दोषों से नहीं । 

त््रकोपस्य त॒ प्रोक्तं विविधाहितसेवनम ॥ 
पनिदाताथकरो रोगो रोगस्याप्यपजायते ॥ १५,)। 

ऊपर यद्द कहा हे कि दोष कुपित होकर बव्याधि उत्पष्त 
करते हें, इसफर किसी का कहता दै कि वे अपने आप कुपित 
दोते हैं अथवा किससे कारण से! । यदि पदसखी या भोतो 
क्र 





कक, 
सेगपीरजस 5३8 
$ ५ /_ है; 
कं 3 । ५ 
# ४-2 श्र रत १०७ ४० ४. 


अांख सो फिर ही दोभ होगा; अथांत्‌ दोष शरीर झ सदा 
बने रहते है ओर सदाही अपने आप/क्ुपिस दो कर व्याधि उत्पन्न 
करगे | यदि दूसरी बात मानी जाय तो ये कौन से कारण है, 
जिनसे ये कुपित हींते है? । इंस पंर लिखते हैं--“ 'विविधा- 
दितवसेबनम, ” विधि अधि अनेक अश्रेकं।र के अंधहित-- 
असात्म्यन्द्रियाथं संयोग, प्रशापराध ओर परिणाम का सेवन 
दोषों के काप का कारण दाता है । असात्स्येन्द्रियाथे-संयोग 
आदि का वर्ण न छुठव श्लोक के अनुवाद मे होचुका हैँ, इस 
लिए किर यहां नहीं किया गया | 
किमिति--क्या इतनेही निदान हैं या ओर भी ! इख पर 
“ निदानाथंकरः ” इत्यादि चरक का चचन लिखते हैं-- इस 
श्लोक के “ रोगस्यापि ” पद में जो आँपे शब्द हे, उसका 
अन्यय दूसरी जगह होता है - 'रोगो$पि रोगस्य निदानार्थ- 
कर उपजायते ” अर्थात्‌ निदान का जो श्रथं-प्रयोजन-काम 
( ब्याधि उत्पन्न करना ) है, उस प्रयोजन को रोग भी करत! 
है। भाव यह हुआ कि जैसे निदान से रोम उत्पन्न होते है 
बेस रोगले भी शोग उत्पन्न होते हें। " रोगो४प रोगकर: ” 
अर्थात्‌ “ रोग भी रोगको उत्पन्न करता हैं” यह सीधां न 
खिसल्त कर जो “ निदानाथकरः ” यह लिखाहे, उसका यह 
अशभिप्राय है कि जब एक रोग दूसरे रोग को उत्पन्न करता 
है, तो दूसरे निंदान से प्रदक्ष होकर द्वी करता है अपने 
आप नहों । 
द्क्तपित्तमदी ते 
तथ्थथा ज्वरसन्तापाद्रक्तपित्तमुदीयंत ॥ 
रक्तपिसाज्ज्वरस्ताभ्यां शोषथाप्युपजायते॥ १६ ॥. 
 कीधमिहद्धप्प जठरं जठराज्छोष एव च 


अशोभ्यो जांटरं दुःख गुल्मओप्यूपनायते ॥ २७ ॥ 
( दिवास्वापादिदोषश प्रतिश्यायश्व जायेते ) 
प्रतिश्यायादथो कासः कासात्सञ्जायते क्षय! ॥. 
क्षयो रोगस्य हेतुत्वे शोषस्पाप्युजायते ॥ १८ ॥ 


पहले कद्द आए हैं कि रोग से भी रोग उत्पन्न होते हैं । 
अब “* तथयथा ” इत्यादि श्लोक दारा उन्हीं की उदाहरण देते 
हुए. साफ करते हें--जैसे-ज्बर के सनन्‍्ताप से रक्तपित्त- 
होता है ओर रक्तपित्त से ज्वर। “ ताभ्यां रक्तपित्तज्वरों- 
भ्याम्‌ ” रक्तपिस ओर ज्वरस शोष ( राजयदप्र। ) उत्पन्न 
होता है। प्रीह्या के बढ़ते से ज्ञवर रोग--उद्र रोग उत्पन् 
' होता हैं। जठर से शोथ ( संजन )होता है। अर्श (बवासीर) 
से दुःख श्रर्थात्‌ बहुत पीड़ा देने वाला उदर रोग होता है । 
घाप्यचन्द्रका मत है कि इस दुःख शब्दकों लिज बदल २ 
कर सभी ज्वर आदि शब्दों के साथ जोड़ना चाहिद | श्रथांत्‌ 
पुज्विज़ ज्वर औँदि शब्द के साथ '' दुःखः ” और नपुसक 
लिड़ रकपित्त आदि शब्द के साथ “ दुःखम्‌ ” जोड़कर वहाँ 
भी पीड़ाकर अर्थ करना चाहिए। अ्रशेदी से गुह्म रोग भी 
पैदा होता है। दिनमें सोने सेक प्रति श्याय-- तरदी या जुकाम 
होता है। प्रतिश्याय से खाली होती है। " कासात्सआयते 
क्षय: ” यहां “ ओज़ः प्रभुतीनाम ? इतने पदका अध्याहार 


# आदि पदसे सुश्रत में कद्दे हुए निदानों को भी समझना 
सचाहिए। 


जैसे-नारी प्रसज़ू: शिरसो5भितापो धुमों रज:शीतमतिप्रताप: ॥ 
सन्धारणम्मनरपरीषयोथ सच) प्रतिश्यायनिदानझुक्तप्‌ ॥ 
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करना चादहिए--ऊपर से लाना चाहिएं। अर्थ यह होता है कि 
कास से ओज़ आदि घालुझो का क्षय्र (नाश) होने लगता है और 
उस क्षय का कारण शोष रोग (राजयदमा ) दांत है । यदां कितने 
लोग, जिस पाठका का व्याख्यान हरिचन्द्र आएंदि ने किया है, 
उसी को पढ़ते. है,बद पाठ इल प्रकार हे- ७त्ञ योर गरस्‍्यद्देतुत्वे 
शोषश्चाप्युप जायते ” इसका श्रथ यद्द होता हे-च्य-राजयरमा 
और उरोग ( उरः छत ), ये दोनों शोष रोग के कारण होते हैं । 

. नन्विति--( शह्वा ) चरहझने निदानस्थान में अपात्म्ये- 
न्द्रियार्थतंयाग, प्रश्ञापराध शोर परिणाम, तीन प्रकार हा 
'मिदान कहा है परन्तु “ निदानार्थकरों रोगों रोगस्याप्युप- 
ज्ञायते ” यह चचन भोी चरक का दी है । इस वचन के द्वारा 
चौथा निदान रोग भी दोतां है श्रणएव चरकने ऐपी विरुद्ध 
बाते कैसे कहीं !', इसके उत्तर में क्रिसो का कहना है कि 
घरकने जो तोन प्रकार का निद्दान कहा है वह निदान सभी 
रोगों का है श्रीर फिए जो रोगों को निदान बतलाया, सो 
हर एक गांगों का नहीं किन्तु इने गिने रोगां का हो है. कयों- 
कि सभी रोग रोग से उत्पन्न नहीं होते | किसी का कहना है 
कि रोग को जो निदान बतलाया है, वह भी चरंऋू के कद्दे 
हुए अखात्न्स्पेन्द्रियार्थ लंघोग आदि तीन निदान के बिना 
नहीं द्वोता, अव्ब राग भो तीन निदानों के हो श्रन्तग त हे 
तोन ले अति।रक्त राग चोथा नदान नहीं है, क्यो कि जब तक 
ज्वर अ्सात्स्येन्द्रियाथसंयोग आदि तीन निदनों में से 
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पायश्र उरोगश् उरः क्षत इत्यथेस्तयो! समाहार- 
), चायोरोगं तस्य हेतुत्वे कारणत्वे शोषथा- 
ध्यूपजायते । उरसो रोग उरोगः,पृषोदरादिलात्तिद्धिः । 


टः० रोग-अ्रस्थिय । 
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किलस्ती एक स घढ़न जायरा तब तक रक्तक्सि आदि-रोश प्को 
उत्पन्न नहीं कर सकता, इस लिए साद्ात्‌ या परम्पराश्य व्ये 
तीन ही ।मदान है । चोथा नहीं 


ले पूर्व केवला रोगाः पद्चाद्धेत्क्थंकारिश!ः ॥ 
फश्मिद्धि रोगो रोगस्प हेतुमत्वा प्रशाम्यत्ति ॥ १६ ॥ 


न प्रशाम्यति चाप्यन्यों हेतुत्वइरुतेषपि च ॥ 
एवं कृच्छतमा नणां दृश्यन्ते व्याधिसडुरा। ॥ २०॥ 


ऊपर जो रोगों को दूसरे रोगों का निदान बतल्ाया है 
सो वे रोग उत्पन्न होते दी दुसरे रोगाको उत्पन्न करते हूँ 
झशथवा कुछ दिनो के बाद ? इस आशय पर लिखते हे-- “ ते 
पूषे कवला रोगाः ” इति। अर्थात्‌ जब तक कोई उपबृहक 
( बढ़ान वाला ) हेतु नहीं होता तब्तक वे रोग कंबल उत्पन्नदी 
होकर रहजाते है. परन्तु ज़ब पोछे कोई दूसरा हेतु--निदान 
उन रोगों को बढ़ा देता है, तब थे हेतु के प्रयोजन को सिद्ध 
करते हें“ रोग उत्पन्न करते हे । अर्थात्‌ जब रोगी पुरुष 
पथ्य छोड़ देता है तब उसी अपथ्य से रोग बढ़ कर दूसरे 
रोगों को उत्पन्न करता है। जैसे ज्वर रक्त पित्तको | पहले 
कद आए है कि रोग से रोग उत्पन्न होते हैं । अरब उसकी 
घिचित्रतादिखलाते हें- कश्विदिति- कोई रोग दूखरे रोग को 
उत्पन्न करके स्वयं- श्राप शान्त हो जाते हैं ओर कोई 
नहीं शान्त होते | इस प्रकार बहुत से रोग दूसरे रोग को 
उत्पन्न करके चने रहते है | 'जैले--+प्रतिश्याय क्षास को उत्प्ष 
करता दे, पर आप #एनहों हतता ।अश -छट्ररागओऔर 
शुरुूम-+बाग्म गीशा को उत्पत्त-करता है, परन्तु अप तनष्ट 


रोग-परिषय | ८१ 
महीं होता | इन व्याधियाँ से बहुत दुःख होता है और इनकौ 
खिकित्सा भी मुश्किल से की जा सकतो हे, इस लिए इन 
व्पराधियों को छच्छपरम-ऋष् साध्व या कएदायक बतलाया है। 


तस्पाद यत्नेन सद्धरिष्छद्धि! सिद्धिपृद्ध ताम्‌ ॥ 


प्तातव्यों बचयते योड्यं ब्वरादीनां विनिश्वयः ॥२ १॥ 
जिन थेदों को पदले कहे हुंए निदान,पूर्व झप,आदि पाँचों 
निदानों का भली भाँति ज्लान रहता है, उन्हें एक प्रकार की 
खिद्धिसी होआती हे कि घे रोग पहचाम कर चिकित्सा द्वारा 
प्रायः रोग अ्रच्छादी कर देते हैं, इस लिए इन्हे झ्रवश्य जानना 
चाहिए। इसी बात को “ तस्पाद्‌ ” दृत्यादि श्लोक द्वारा 
द्खिलाते दे । अर्थात्‌ जिन सद्देय्यों को यह इच्छा दे कि हमको 
रोग अच्छे करने में बड़ी भारी सिद्धि शोर यश प्राप्त हो जाय 
' उन्हे चाहिए कि आगे जो रोगो का विनिश्चय--निद्वान कहेंगे 


उनके जानने में कोशिश कर । 

आगे जिनरोगों को वर्णेत कर्गे, उनमें प्रकृतिसमसम- 
घाय& और विक्रतिविधमसमवाष+ जानने के किये चरक 
में कद्दे गये वाय आदि दोषों के गुण लिखते हैँं-- 


& प्रकृति ( कारण ) के लम-सद॒श समवाय ( कारये का 
होना ) जेसे--कपड़ा का कारण-सखूत सफोद रद्दता है तो 
उच्तका काय--कपड़ाभी सफेद ही होता है । 

+ विक्ृति ( विकार को प्राप्त हुए कारण ) के विषम 
तिकूल समवाग ( काय का द्वोना )। जैसे कारण-हलल्‍्दी 
पोली और चूना सफेद होता दे पर इनका कार्य “ रोली ? 

लाल होती है 


धश् रोग-परिषय । 
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रुक्त,शीत,लघु,सृरम - शरोर के सूचम छिद्रों में घुसने वाला, 
चल, पिशद्‌,--धूलिके स्पशे के सदश भुरभुराहट और 
खर, इतने गुण वाय * के हैं। हन सुणों से विपरीत गुण थाले 
पदार्थों से वायु शान्व होती है। जेसे रुक्तका विपरीत गुण 
स्निग्ध होताहै। चिकना, गरम, तीखा, पतला, खट्टा, चलने 
घाला और कड॒वा,इतने गुण विक्त के हैं। इन गुणों से घिपरीत 
गुणवाले पदार्थों से पित्त शांय्त होता है | गुरु, शीत, कोमल, 
चिकना, मीठा, स्थिर, ओर पिच्छिल, इतने गुण कफ; के है । 
इन गुणों से विपरीत शुण वाले द्रव्य से कफ शान्त होता है । 


१ रूत्त। शीतो लघुः सच्मश्चलोउथ विशदः खरः । 
विपरीतगुरशैद्र व्येमोरुतः सम्प्रशा म्यति ॥ 
२ सस्नेहप्तृष्णं तीच्णश्व द्रवमम्लं सरं कटु । 
... विपरीतगुणद व्ये! पित्तमाशु प्रशाम्यति ॥ 
३ गरुशीतमृदुस्निग्धमघुरस्थिरपिच्छिला! । 
श्लेष्मणः प्रशमं यांडित विपरीतगुणगुणाः ॥ 
यदि किसी को पिक्तज्वर धाया हो ओर उसमे पिक्त 
ही के गुणों के अचुसार दाह मूर्च्चा आदि लक्षण पाये 
जाँयग तो वद ज्वर प्रकतिसम समवाय कद लायगा, क्योंकि 
दाद मूर्च्चा भादि लक्षण ज्वरके कारण-पित्तके समान ही हैं, 
परन्तु यदि उसी ज्धर में कफ फे लक्षण--भरोचक, गौरय 
आदि पाये जॉयगे तो, चह विकृतिधिषमसमवाय कद्द लायगा। 
जैसे प्रकृतिस्थ मनुष्य कुछु नहीं करता,पर घिहकृतिस्प (कु) 
होनेपर सभी कुछ कर डालता है वेसेही प्रकतिस्थ दोषों के 
सत्लण उनके अलुकूलदी होते हैं, किन्तु विकृतिस्थ दोषों के 
»लक्तण उनके प्रतिकल द्वो जाते हैं । 


रोग-फरिचय | टछ 








भदेनी-वर्णन । 
पेय युन्द्‌ इसख्दारक को पुर जिभ्ुवन सुन्दर |. 
जहूँ तरिदोष हर देवधुनी को धार घवल तर ॥ 
व्वोदास व्है घन्दन्तरि अधतरेड जहाँपर। 
किय अशेष उपदेश चिकित्सा को करुणा कर ॥ 
यथा नाम अबहूँ रहत देव अंश 5है मिषंक्‌ गण । 
शंकर पुर नर नारि द्वित दया घीर आरति हरण ॥१॥ 
एद्दि पुर सप्त पुरी रहत यथा ठाम श्रभराम | 
शिरो भाग माया पुरी प्ूरत जन मन काम ॥ 
प्रत जन मन काम पाप काटनको |असलिसम । 
झसली गंगा तट लोत दंस' चहूँ झोर मनोरम ॥ 
वर्ण वेदब्यास महामणि खानि भद्गपुर' । 
कहेँ लगि महिमा कहिय शुक्ल यज्भु  प्रकय्यों एहिपुर॥२॥ 
कलिह मं,पएहि पुररहे तुलसिदास से घोर। 
भष भेषज्ञ रघुनाथ यश विरचि हरी जगपीर ॥ ३ ॥ 
सदा रही एहि पुर बनी द्विज़ राजन की भीर | 
झद्दवितीय निज गुणुन में कीरति अति क्मनीय ॥ #॥. 
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एद्दि पुर मे भे देवराज" अद कृष्ण देख कवि 
झहोलाफ कुराढ । द द् 


महर्षि याश्षवहक्य ने भदे नी में लोल।क कुरड पर तपस्या 
की और सूर्य भगवान्‌ ने उन्हें शुक्न यजुर्वेंद का उपदेश किया। 
ये बड़े भारी पंडित थे, निज्ञाम देद्राबाद फे यहाँ इनका 
बड़ा मान था। जि 

ये असतसाव पेशवा के यहां के परिडत थे। . . 


८४ रोग-परिचय । 
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पणिशित दक्त प्रयाग: देखिंगे काशिताथ दवि ) 
परमेश्बरी प्रसाद5 ए्विवेदी रक्ष पाले" 
बेयाकरण, अनूप घषेच ठाकुर:प्रसाद से* ॥ 
गंगाधर** कवि कुल मुकुट ज्योत्तिविंद वलदेवसे ! 
कम द दिज तद्मण सरिस तप निघान नृप देवसे ॥५॥ 
वेचराज गोपाल घन्रस्तरि बने कन्हेया । 
भी बब्वीजी तान सेन सम भर पद्‌ |गधेया ॥ 
भी राणा रण वीर जश्न जेनरल रण परिहइत ; 
यश सुषेण सो पूर्ण दस को सदा भणज़रिडत ॥ 
दहरिनारायण ताछु सुत/भ्रन्थ रोग परिचय कियो | 
भनित मान वरदान दित;लेख।गुणिजन को कियो ॥९॥ 
होय देश: उपकारण्युणी जनन में यश“लहे | 

. हिन्दी कोमराडार ऐसे विषयों से भर ॥ ७।। 


पे० विजयानन्द शिपाटठी 
भदेनी-काशी । 
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६ ये बड़े भांरी वेयाकरण पं० काशी नाथ शास्त्री जी हे 
समकक्षपिद्वार थे । 
इनका झोर शास्त्री जीका शास्त्रार्थ ३ दिन तक हुआ था। 
७ ये छीन्‍्स कालेज)में ध्याकरण के प्रोफेसर थे । 
४ बह बड़े भारी पंडित बतेमान काशिराजके गुरु थे । 
९ ये ६ मास पहलेही नीडी<र लोगों की मत्य बतलाद । 
है मदहामदोपाध्याय पं० गड्ाघर शास्त्री सी. आई. $. का 
जन्म यहीं हुआ था | 
झब भी यहाँ सब विफ्य के भ्रद्चिती य पणिडत है । 





